


Januari

Aret inleds med att familjer hyr garden och firar in det nya aret. Nagra dagar in pa aret intas garden
av stammisar som dgnar dagarna at meditation och stilla aktiviteter ute i naturen.
Gymnastikforeningen Pulsen forlagger uppstarten av aret pa garden och har ett trevligt dygn
tillsammans. Ett 50-tal blivande psykologer kommer en dag for uppféljning i slutet av
psykologutbildningen.

Pa Leif Bolanders initiativ anordnas en endags utbildning i LSS-lagstiftning med Staffan Olsson i vilken
storre delen av styrelsen och gardens personal deltar. Kursen ger oss mer kunskap och det blir
givande diskussioner.

Februari

Studentradion kommer ett dygn for planering och utveckling av verksamheten, ett dterkommande
gang som uppskattar att fa vara pa garden.

Bjorkvallsskolan forlagger dagar pa garden och bokar Thomas for ledning av samarbetsdvningar och
bad i isvak. Mycket uppskattat av klassen och skolans personal och rektor. Garden hyrs ut till en
grupp som gor évningar for att starka den egna sjalvkanslan och gora nya steg i den egna personliga
utvecklingen.

Psykologer fyller gardens alla sdngar och madrasser som en inledning pa psykologprogrammet.
Institutionen aterkommer vid varje terminsstart. Manga glada réster hors och vi gor reklam for var
verksamhet och rekryterar ny personal ur gruppen.

Elisabeth Langran i styrelsen och Kristina arbetar med ansdkningarna till IVO som har begart
fortydligande av nagra punkter i ansékningen for att Tallkrogen ska bli godkand som utforare av
korttidsvistelse.

Mars

Till Tallkrogen kommer vuxna i daglig verksamhet for roliga vinteraktiviteter. Sdrskolans barn
kommer under tva héarliga vinterdagar. Elden sprakar och roken stiger fran brasan nar goda korvar
grillas 6ver glodande kol.

Bjorkvallsskolan kommer pa besok med fler klasser och aterupprepar de populéra teambildnings-
dagarna med Thomas.

Tallkrogen bjuder in daglig verksamhet, gruppboende och enskilda att komma pa dagar med Oppen
gard.

Thomas och Kristina dker pa Rikskonferens med Foms till Stockholm. FOMS &r en ideéll rikstackande
forening for tjansteman inom fritid och kultur i omsorgsverksamheter. Vi far lara oss om FN:s
barnkonvention, Barbro Lewin féreldser om LSS-lagen och vi far lyssna till Aron Andersson, den
hjulbente dventyrarens intressanta forelasning om att satta mal och na dem. Kristina invald i Foms
styrelse.

Kungsdngen Vastra Ryds forsamling forlagger ett konfirmationslager pa garden och vi servar med
uppskattad mat och bak hela helgen.

Garden bjuder in till musikverkstad som leds ar riksspelman Leif Alpsjo, vi far leka manga ringlekar,
bade sadana vi kdnner igen och de som ar nya for oss. Leif spelar nyckelharpa, fiol och horn. Den som
vill far prova att dra straken och kdnna pa harpans nycklar.



En av helgerna bokas for sjalvutvecklande aktiviteter och gemenskap av en privat aktor inom
omradet.

Hagglunds tak byter tegeltaket pa stora huset, det blir en del extra reparationer med takbjalkar som
ar ruttna. Vi far sd smaningom ett nytt fint tak.

April

En av vara glada sommargaster bokar garden for ett 40-arskalas och bjuder in néra och kéra.

Vi har tva dagar med ”"Oppen gérd” och vi erbjuder LSS-verksamheteter och enskilda inom LSS
personkrets i Uppsala kommun komma ut till gdrden. Det &r dagar da alla som vill kan bestka garden
och delta i dess olika aktiviteter. Vi servar med batutflykter, bagskytte och olika slag av utomhusspel.

Katedralskolans kor 6var upp sina stdammor under en av helgerna. Vackra sangroster klingar ut 6ver
garden. Vagforeningen i omradet har sin arliga stamma pa garden. Ny generation tillbringar nagra
hérliga dagar pa garden. Westerlundska sarskolegymnasiet kommer med sina elever pa lagerskola.

Garden bjuder in till ett musikcafé som fyller garden med glada gaster fran Uppsalas gruppboende en
I6rdag. Vi bjuder pa gott fika och Orjan Englund spelar och sjunger tillsammans med véra bestkare
sanger och visor som vi 6nskar oss.

Sarskolan kommer pa tre aktivitetsdagar denna manad med aktiviteter i Upplevelsetradgard och
aktiviteter utomhus.

Vi bjuder in daglig verksamhet i Uppsala kommun till sléjddag och skapar tuffa armband i lader och
gor smycken av pérlor och trad.

Garden tillsammans med Elisabeth i styrelsen, Anna-Karin en trogen sommargast och Anna-Karins
mor tillika god man presenterar Tallkrogen for omsorgsndmnden. Vi visar ett bildspel och pratar gott
om garden och verksamheten. Vi kdnner att namnden gillar var presentation och att nagra far en
béattre bild av verksamhetens mangfald pa garden.

Spa och Sant bokar in en helg for retreat och gemenskap. Gottsunda forsamling kommer for att
planera sommarvistelsen de ska ha pa Tallkrogen.

Kristina redovisar bidraget till Socialstyrelsen efter samrad med revisorn Leif Dahl.

Tallkrogen far tillstand att bedriva korttidsvistelse till stor lattnad och gladje efter de manga turerna
med IVO.

Maj

RBU hyr garden en helg for lajv dventyr i var mysiga miljo. Ett mycket uppskattat dventyr for bade
barn och vuxna.

Tallkrogen bjuder ater in till Oppen gérd och vi guidar till spdnnande aktiviteter.

En kvall visar Kristina forsamlingarna i Bjorklinge, Viksta och Skuttunge gardens omgivningar och hur
vi arbetar och tanker i verksamheten.

Fridegardsgymnasiets sarskola kommer pa helpension och aktiviteter i Upplevelsetradgarden och
batutflykter. Vaksala forsamling forlagger konfirmationslager pa garden forsta delen av Kristi
Himmelsfardshelgen och Viksta IK avslutar helgen med lager fér barn och ungdom pa garden.



Vi engagerar Jonas Lundin, jordbrukare och entreprendr i trakten foér markarbete med anlaggningen
av Musiklunden.

Personal fran daglig verksamhet p& Aland kommer pa studiebesok i var Upplevelsetradgard. Thomas
guidar runt och bjuder pa en vacker battur pa Langsjons bla vatten.

Lagerskolor bokar in sig pa helpension och njuter av att fa vara pa Tallkrogen och dess majligheter till
aktiviteter av alla slag. Vi hor manga glada rop fran badande barn.

Roda korset forlagger ett styrelsemote ute pa garden och vi far beratta om verksamheten och guidar
i Upplevelsetradgarden.

Forsamlingarna i trakten bjuder de aldre pa en dag med aktiviteter pa garden och skéna turer pa
sjon. En av dem som aker med pa batflotten har bott i hela sitt liv i Bjorklinge men aldrig varit ute pa
sjon och for manga av dem som aker med &r det ett kart aterbesok pa vattnet. Vi servar med en
varmande soppa, rabarberpaj pa nyskordad rabarber fran en vanlig man i Bjorklinge.

Ett fodelsedagfirande sker pa garden i slutet av manaden vilket lockar gaster fran nar och fjarran.

Ett 30-tal gaster kommer till FUB-dag med en mangfald av aktiviteter, nygrillad korv vid en sprakande
brasa och gott fika pa altanen.

Juni

Balders hus fran Norrtélje tillbringar ett dygn pa garden och far skona turer med batflotten.
Videskolan har lagerskola och fyller dagarna med aktiviteter pa sjon, i skogen och gillar alla
vattenaktiviteter vi har i Upplevelsetradgarden. Pharmacia hyr garden for aktiviteter fér personalen.

Vi utbildar sommarens lagerledare och gor allt for att de ska vara sa forberedda som det gar till
sommaren. Svenska livraddningssallskapet utbildar i sjolivraddning, en sjukskoterska i omvardnad
och diagnoser, Thomas utbildar i vad vi ska tdnka pa nér vi arbetar i lagerverksamheten, Bjorklinge
brandkar kommer och vi tranar pa att slacka och rddda, en sjukgymnast visar oss lyft och
forflyttningsteknik, en logoped pratar om kommunikation och Conny Bergkvist, Klippanradgivare fran
Riks FUB, pratar om bemdtande. Kristina har genomgang av egenkontroll med dem som ska arbeta i
koket. Vi lagar helgens mat och lar kdnna kdket och varandra.

Vart forsta lager lockar glada gaster som vill ta det lugnt, knyta nya kontakter och njuta av
Tallkrogens goda mat och harliga omgivningar. Solen lyser och grénskan dr nu som allra vackrast.

Gottsunda férsamling kommer med familjer fran skilda nationer pa aktiva dagar pa garden. Nu har vi
alla aldrar pa garden och spannande musik hors fran samlingssalen.

Gaster anlander till Tallkrogen och midsommarlager. Garden rustas for midsommarfirande, blomster
och bjorklov plockas for att smycka garden. Vi dansar kring midsommarstangen och vackra toner
ljuder fran fiol och gitarr.

Kungsangens forsamling kommer med ensamstdende mammor med barn pa en minisemester. Alltid
lika kul med olika aldrar och flera nationaliteter pa garden.
Batflotten hyrs ut till Fub:are som vill ta en liten tur pa sjon.



Svensk sjoteknik byter ut badbryggan och vi far en ny stabilare brygga for bad och lek. Gillbergska
stiftelsen ar de som ar med och finansierar den nya bryggan.

Sista dagarna i juni startar vi upp lager 3. Unga vuxna intar garden med gladje och férvantan, ar
kompisen med fran férra aret? Upptagen blir manga och musiken ljuder i Tallkrogens omgivningar.

Juli

En liten grupp familjer med barn med Pitt-Hopkins syndrom kommer for att fa nagra skona dagar pa
garden. En vilsam vistelse dar aktiviter pa sjon lockar trots regniga dagar. Familjer fran Stockholm har
sin arliga langhelg i mitten av juli. Alltid lika glada over att fa komma ut i var fina milj6.

Gaster till Musik och semesterlager anlander till garden och det blir manga glada aterseenden, ett
riktigt kramkalas. Vi aker och plockar solvarma jordgubbar i mangd och har jordgubbsfest pa altanen.
Musikstunder pa grasmattan med gott fika fran koket och efterlangtad utflykt till Furuvik hinner vi
ocksa med.

Bjorklinge forsamling har friluftsgudstjanst pa garden och spelmansmusik ljuder fran altanen.

Friluftslager lockar alltid manga gaster. Vattnet i sjon dr varmt och det blir manga badaventyr,
paddelturer. Vi spelar teater och valjer olika utkladnader ur var teatergarderob.

| slutet av manaden firas brollop, alla séngplatser ar bokade och gladjen ar stor pa garden.

Sista dagarna i juli kommer 12 glada barn och ungdomar och intar garden med liv och lust. Vi grillar
hamburgare och har mysiga stunder vid grillen nere vid sjon. Vi skjuter med pil och bage, spelar
teater och finner nya vanner.

Augusti

15 ungdomar och unga vuxna intar garden for ett dventyrslager. Vi badar sd mycket vi orkar.
Lagerelden sprakar och vi badar badtunna och bastu. Vi aker till Furuvik och aker karusell sa att vi blir
yra. Skattjakten blir ett riktigt dventyr och fér manga héjdpunkten pa veckan.

Kajan fritids hyr garden fér en dag. Annu ett bréllop firas pa garden. En slakttraff med ménga kira
moten halls pa garden.

| mitten av augusti kommer vara kara aldre gaster for nagra skona dagar med mycket sang och musik,
turneringar i kubb och boule. Vi gor stilla turer pa Langsjons klara vatten med batflotten. Nagon
provar fiskelyckan. Vi njuter av lunch nere vid grillplatsen pa stranden och kdnner att det ar harligt
att fa vara tillsammans. En av kvallarna blir det spaaktiviteter med taktil massage, skéna fotbad och
naglar som malas vackra till stillsam musik. En riktigt ljuvlig stund.

Arets sista rekreationsvecka bjuder pa de allra hirligaste sommardagarna den har sommaren. Natten
ar ljummen och fladdermusen gor sina turer nar morkret lagger sig runt garden. Vattnet ar nu som
allra varmast. Fantastiskt att borja dagen med ett morgondopp till asynen av skdggdoppingens stilla
tur over sjon. Den har veckan precis som alla andra rekreationsveckor avslutar vi med fest. Vi dukar
ett vackert langbord och en vi blir serverade en lyxig middag. Talen &r manga och tacksamheten stor
Over att fa vara pa Tallkrogen. Det finns inga tal i varlden som slar talen pa Tallkrogen. Tank sa
mycket som kan férmedlas utan att du sager ett enda ord. Diplom delas ut och alla som varit med i
gardens verksamhet kanner stor gladje och tacksamhet 6ver att far vara en del av det.



Kristina dgnar Foms tva dagar for planering av dess aktiviteter och kunskapsutbyte inom
funktionshinder omradet.

September

Manaden inleds med lagerskolor fran Vaxthuset respektive Hogbergsskolan i Tierp. Ett 50-ars kalas
firas forsta helgen i september. Hedemora assistans kommer och stannar tre dagar och vi servar med
mat och aktiviteter. Psykologer kommer pa en uppféljningsdag i slutet av utbildningen.
Horselskadades riksforbund hyr garden en helgdag for aktiviteter och bad i badtunna. En
idrottsforening fran Storvreta har en upptaktstraff en sondag. Habiliteringens sjukskoterskor har en
dagkonferens och hinner med skéna promenader i Upplevelsetradgarden. Sarskolan bjuds in till
aktivitetsdagar med paddelturer, bagskytte och fiske. Metal Sanctunary intar garden en helg och
spelar sa att garden gungar.

Kristina jobbar med ansokning av bidrag fran Socialstyrelsen och forsoker hitta nya vagar till nya
pengar.

Ett 50-tal psykologstudenter intar garden for tva upptakt dagar. Studentradion kommer en helg och
planerar verksamheten. Johannelunds teologiska skola har lager for sina barn.

Vi avslutar manaden med en skordefest tillsamman med gaster fran dagliga verksamheter och
enskilda. Vi skordar det som vaxt i kokstradgarden och tillsammans lagar vi en gronsaksoppa med
harliga smaker och dofter. Till efterratt lagar vi pumpakaka som vi serverar med nykokt hallonsylt. Vi
gor appelmos pa nyskérdade applen fran tradgarden och fyller burkar att ta med sig hem .

Jonas Lundén kommer och hjalper oss med markberedningen till Musiklunden. Vi tar ocksa hjalp med
gallring i trddkronorna sa att inte stora grenar ska ramla ned och himlen 6ppna sig.

Oktober
Gottsunda férsamling kommer med konfirmander och stannar hela helgen. Retreat forlaggs till
Tallkrogen och lockar ett 10-tal gaster. En kor kommer for sangévningar en av helgerna.

Vi gor batutflykt med gaster fran daglig verksamhet och gruppbostader. Vi gar iland och gor upp eld
for att grilla medhavd korv och njuter av mackor pa nygraddat bréd. Den vackra fargsprakande
hostdagen med alla sina farger speglar sig i Langsjons klara vatten.

Sarskolor i Uppsala kommun kommer pa aktivitetsdagar och de sista batturerna for i ar gors.
Upplevelsetradgardens aktiviteter och utespel gor att vi ar aktiva utomhus hela dagen.

Gruppbostader fran Storvreta och Vattholma bokar en heldag pa garden med mat, fika och
aktiviteter.

Vi tar emot studiebesok fran Gavle dar besdkarna visar stort intresse for garden och alla mojligheter
till aktiviteter. Bjorklinge forsamling hyr garden for ledarutbildning for férsamlingens verksamheter.
Manaden avslutas med en slakttraff under ett veckoslut.

Vi bjuder in till aktivitetsdag for vuxna med vandringar i Upplevelsetradgard, bagskytte, frisbeegolf,
kubb, bowling och harliga promenader i Tallkrogens omgivningar.

Caroline Karlsson, Sebastian Eriksson och Jonas Karlsson gér fundamenten klara till klangspelet, det
forsta instrumentet i Musiklunden.



Kristina traffar Maria Matilainen pa Fyrisgarden for utbyte av erfarenheter och prata om de fragor
som kommit upp i och med upphandling av ramavtal.

Thomas och Kristina aker till Fyrishov och ar med pa maéssan Fritid for alla. Vi far madnga goda moéten
med bade gaster som varit pa Tallkrogen och intresserade och férhoppningsvis blivande gaster pa
garden.

November

Thomas och Kristina aker till Satra brunn for att delta i en kretstraff med FOMS. Vi far héra om SUF:s
arbete med familjer med féraldrar med kognitiva svarigheter.

Foreningen Femmis har utbildning for kvinnor som ar frivilligt ensamstaende i juridik och for
erfarenhetsutbyte och gemenskap.

Vi uppdaterar vara kunskaper i livsmedelshygien och gar kurs hos Svensk Livsmedelskvalité. Caroline
och Sebastian gar grundkursen och Thomas och Kristina gar en uppdateringskurs allt enligt lagar och
forordningar.

Peab anlaggning bokar in sig pa en helpension med badaventyr i badtunna.
Tallkrogen lamnar in ett forsta anbud i ramavtal for korttidsvistelse.

Thomas aker och koper in en sandspridare sa att vara gaster kan kanna sig trygga nar det blir halt ute
pa garden.

December

Manaden inleder vi med tva dagar med julhantverk. Vi gor ljuslyktor som kan lysa upp i
vintermorkret, vi gor vackra julkort och julgransdekorationer. Mitt pd dagen gor vi avbrott for en
jullunch med vara mest traditionella julratter.

Vi avslutar arets styrelsearbete med att tillsammans &ta gott och som avslutning pa kvallen lyssnar vi
till julkonsert med Malena Ernman.

Sammanfattning

Under aret har vi tagit emot sarskolan pa 14 aktivitetsdagar. Totalt har 480 barn och medfdljare haft
dagar med manga olika aktiviteter som paddling, rodd, fiske, bagskytte, boule, varpa, frisbeegolf,
fotboll och bowling. Turer i Upplevelsetradgarden med aktiviteter vid Vattenleken, Bergakungens sal,
Kommandobryggan och Kokstradgarden. Under vintertid har vi haft en plogad plan, plogad bana och
skidspar och utrustning som vi lanar ut for alla slag av vinteraktiviteter.

Prins Gustafs stiftelse och Kronprinsessan Margaretas minnesfond bidrar till dessa dagar.

For vuxna har vi anordnat 11 dagar med planerade aktiviteter som batutflykt, sl6jddag, musikdagar,
tradgardsdagar. Totalt har 190 personer kommit p& besdk. Dartill har vi haft tider med Oppen gard
och FUB-dag. Det ar genom bidrag fran Uppsala kommun och fonder och stiftelser som dessa dagar
varit mojliga att genomféra.

Till sommarverksamheten kom 116 gaster i aldrarna 10 ar och uppat. Verksamheten finansieras med
bidrag, avgifter och egna medel. Till ungdomsverksamhet har Ahlénstiftelsen och Viktoriafonden
bidragit med pengar.



| slutet av aret képer vi in en badrullstol for fondpengar fran Pro Patria. Badrullstolen ska dven
anvandas i terrang da det gar att byta ut hjulen pa den. S& smaningom hoppas vi kunna kopa in
skidmedar till stolen.

Anders och Kristina har haft fyra givande moten med Ulrika Jansson och Elisabeth Karlsson pa
omsorgsforvaltningen angaende partnerskap som en majlig ekonomisk 16sning fér verksamheten pa
Tallkrogen. Samtalen fortsatter under varvintern.

Till Musiklunden har Jerringfonden, Linnea och Josef Carlssons och Norrbacka Eugenia stiftelsen
bidragit till inkdp av Lithophone och anldaggningsarbete. Linnea och Josef Carlssons stiftelse har under
aret lamnat ytterligare bidrag till inkop av en Sound Arch Stiliom till Musiklunden. Arbetet fortsatter
med att fa ytterligare bidrag till instrumentet.

Ett varmt tack till férsamlingarna i Bjorklinge, Skuttunge, Viksta och Arsta som gett kollekten till
garden vid flera tillfallen. Kollekt som anvands for inkép av hobbymaterial till flera av de
verksamheter vi har pa garden.

Vi vill harmed framféra vart varmaste tack till alla som bidragit med goda idéer, arbete och gavor till
verksamhet och utrustning.

Ett stort tack till gardens styrelse som arbetat med att ta fram underlag till utveckling av garden:
Bengt Bengtsson som lagger ner stort arbete och talamod med att st6tta i byggplaner. Elisabeth
Langran som bistatt med sina juridiska kunskaper, hjalp med ansokningar till IVO och i arbetet med
svara pd upphandling av ramavtal for korttidsvistelse fér barn och ungdom. Ovriga i styrelsen som
arbetar med ansokningar till Allmanna Arvsfonden och kommit med idéer till verksamheten. Ett stor
tack ocksa till Kerstin Bolin styrelsemedlem och Monica Bengtsson, volontar som hjalpt till med
ansokningar till fonder och stiftelser.

Under aret har Rolf slutat pa garden och vi framfor vart tack till honom for alla ideer till tradgard och
byggnationer som han har genomfort. Sedan april har Caroline Karlsson arbetat pa timmar och sedan
juni har vi Sebastian Eriksson pa deltid. Caroline lagar god mat och haller ordning i vara lokaler och
trivs med att vara med vara gaster pa vara aktivitetsdagar. Sebastian gér mycket av arbetet utomhus
och stottar dven inne med stad och tvatt.

Vid tangentbordet 2016-02-26
Kristina Viking



