Lara utomhus

For vuxna med intellektuella eller psykiska
funktionshinder - handbok riktad till brukare,
personal och anhodriga

Learning in Motion



Lara utomhus



Tobias: “Drom... Daniel: “Pilot. Det ar fantastiskt,
drom...drom”*“ sa fantastiskt!”

Tobias: “Hur langt kastade jag nu?
Ira: “Det kanns lite mjukt.” Mer an 20 meter?”




)

Tobias och Daniel: “Lat oss lyssna pa vad tradet
har att beratta.”

Daniel: “Det kanns konstigt.” Daniel: “Ett, tva, tre...”




"Utomhuspedagogik ar ett mycket bra komplement till ordinarie
klassrumsstudier. Eleverna far trana bade sin rorelseféormaga och sina sinnen

pa ett konkret satt, vilket faktiskt ar svarare att dva inomhus.”

"Alla elever vinner pa att dvningarna flyttas utomhus.”

"Eleverna har mycket lattare att vara stilla och har battre

koncentrationsformaga utomhus, vilket leder till mindre konflikter."”

"Det som eleverna skapar med hjalp av sina hander kommer de lattare ihag

och kunskapen blir pa sa vis mer bestaende.”

"Utomhusaktiviteterna for eleverna narmare varandra och leder till ett battre

samarbete dem emellan.”
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3] ~— Socrates

o ol ity Gruintuiy
Denna bok har majliggjorts tack vare
finansiering fran Europeiska Kommis-
sionens programomrade Socrates
Grundtvig. Utgivaren tar fullstandigt
ansvar for innehallet i boken och
Europeiska Kommissionen kan inte hallas
ansvarig for hur eller i vilket sammanhang
innehallet i boken anvénds.




Forord

Ett underbart sitt att bade ta emot kunskap och

att uppleva!

Vilkommen in i en virld av gris, luft, sol, porlande
vatten, blommor, minniskor och djur. Vilkommen till

en virld utomhus!

Att vara utomhus, limna huset, ligenheten, skolan el-
ler sin arbetsplats for ett besok i den friska luften ir
naturligt f6r de flesta. Att jogga i parken, promenera,
att sitta under ett stort trid och ldsa en bok eller sim-
ma i havet dr hirliga aktiviteter utomhus. Alle verkar
lite enklare. Det ir skont d& solen virmer din kind, att
kidnna vinden i hiret, kinna blommornas doft, mota
nya minniskor och utforska nya platser. Allt detta upp-

skattas mycket av de flesta av oss.

Men for en grupp minniskor i samhillet med ett intel-
lektuellt- eller mentalt handikapp ar det svart ate for-
nimma dessa viktiga upplevelser. De kan vara beroen-
de av andra méste hjilpa dem, de kan ha problem med
att forstd, med koderna i sin omgivning eller de kan ha

svart att ta sig fram p.g.a. sitt fysiska handikapp.

En utomhusaktivitet betyder inte enbart néje och re-

Learning in Motiongruppen

Ellen Abraham

Lolita Becha

Jane Brodin

Michaela Ehlers

la Eriksson-Dobrovich
Kjell Hammarling
Lisbeth Hemgard

kreation. Det 4r ocksi ett fantastiskt sitt att ta emot

kunskap och att fi uppleva!

Malet med boken ir att f3 idéer, tips och vigledning i
hur man kan arbeta med minniskor med ett intellek-
tuellt eller mentalt funktionshinder med inlirning ut-
omhus. Utomhuspedagogik ir att ldra sig ute i naturen
eller i en annan form av miljs utomhus. Handboken ir
ett av resultaten av Learning in Motion-projektet, i vil-
ken sju olika organisationer ingdtt frin fem europeiska
linder, under en period av tre dr. Det dr en samman-
fattning av nigra av de erfarenheter som gjorts under

projekeets géng.

Vi tror att lisaren av handboken tillh6r en intresse-
grupp, kanske en socialarbetare, en speciallirare, en
anhorig dll ett funktions-hindrat barn, ungdom, eller
vuxen, eller kanske en frivillig som vill géra en insats.

Vi hoppas pé att handboken ger dig ny kunskap, nya
idéer, modet att testa nigra av aktiviteterna och att re-
sultatet stimulerar dig sjilv sivil som personen du tar

hand om.

Var vision: att forbattra livskvalitén for malgrup-

pen genom utomhuspedagogik.

Karin Johansson
Lotta Johansson
Veroniki Karidi
Sarmite Kokina

Peg Lindstrand
Magnus Magnusson
Kristina Viking
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Introduktion

Utomhuspedagogik édr kant i storre delen av eu-
ropa som en undervisningsmetod i det ordinarie
utbildningssystemet och som ett komplement till
den vanliga klassrumsundervisningen.

Utomhuspedagogik ir ocksé starkt férknippad med
naturen och miljén dir man anvinder naturen som ett
verktyg och som en killa tll undervisningsmaterial.
Experimentell inlirning och att lira sig genom att gora
saker dr andra relaterade definitioner. Leka och lira dr
ocksd nira relaterade. Mojligheter att leka och lira i en
utomhusmiljé har varit en del i liroplanen redan i bar-
nets tidiga undervisning, men betydelsen av utomhus-
pedagogik har ibland underskattats.

Att anvinda utomhuspedagogik som ett undervis-
ningsverktyg for vuxna med ett intellektuellt eller men-
talt funktionshinder ir inte lika kint. En anpassning
till dventyrs- och experimentell inlirning fér minnis-
kor med ett fysiskt funktionshinder 4r dock mer och
mer vanligt idag. Material och utrustning utvecklas for
att ge mdojlighet dill act klittra i rep, paddla kanot och
andra utomhusaktiviteter.

Personal och lirare fér malgruppen vid specialsko-
lor, skyddade arbetsplatser osv. uppmuntrar ofta sina
studenter och anstillda att gd ut och delta i samhiillet,
men sjilva inldrningen och att anvinda sig av utom-
husmiljder som en resurs ir ofta underskattat och an-
vinds sillan systematiskt.

I denna handbok férscker vi beskriva de ytterst po-
sitiva effekterna kombinationen av utomhuspedagogik
har - vilken riktar sig mot vuxna med ett mentalt funk-
tionshinder - bide vad giller utomhuspedagogik i na-
turen och i en stadsmiljé for individen sjilv, men idven
for samhillet. Vi vill dven understryka det fakcum att
utomhusaktiviteter och inlirning vildigt litt kan ge-

nomfdras. Man behéver ingen speciell kunskap, un-

8 LEARNING IN MOTION

dervisningsmaterial eller utrustning. Ta bara ett steg
utanfor dorren och upptick vad som finns i din om-

givning.
Denna handbok ir indelad i fyra huvuddelar.

Sektion ett

Den f6rsta delen ir en kort beskrivning pa utomhusak-
tiviteteter generellt och gir direfter in pd att beskriva
utomhuspedagogik for minniskor med speciella behov,
dir den understryker betydelsen av aktiviteter ute, vil-

ket gynnar sdvil individen sjilv som sambhillet.

Sektion tva

Denna del av handboken bestir av moduler med ex-
empel av uthomhusinlirning frin olika inlirningsplat-
ser som t.ex. tridgdrden, busshéllplatsen, vid havet och
flygplatsen. Hir kan du hitta sdvil praktiska tips, som
ovningar utforda av medverkande partners i projekeet.
Modulerna foljer en viss mall, men med en viss frihet.

Nigra exempel har illustrerats med foton.

Sektion tre

I denna del hittar du évningar som utféres i verklig-
heten av vér tyska partner, samt intervjuer med lira-
re, forildrar och medverkande. Dessutom hittar du en
empirisk studie som #r baserad pd en frigeenkit utford

av den svenska partnern Lirarhdgskolan i Stockholmt.

Sektion fyra

Den sista delen ger en kort beskrivning av arbetet som
utforts av LIM-projektets team och en presentation av
deras institutioner. Hir hittar du kontaktinformation till
de deltagande organisationerna och ocksa en anvindbar

bibliografi, linkar och andra informationskillor.



Ett fargrikt resultat fran
ett hantverkslager, Finland

Terminologi

En del ord och koncept som namns i handboken bor for-
klaras lite mer i detalj for att lasaren ska forsta battre.

Utomhusinlarning

| handboken anvander vi termen “utomhusinlarning” is-
tallet for termen “utomhuspedagogik” for att fokusera
pa den omfattande anvandningen av skiftande platser
for utomhusinlarning, vilka man inte bara kan utéva i
naturen utan aven olika stadsmiljoer.

Det ar dessutom en beskrivning av att vara utanfér en
vardinstitution eller annan isolerad miljo, som inte har
en naturlig kontakt med samhallet.

Malgrupp

Nar termen malgrupp namns i handboken betyder det
vuxna med ett intellektuellt funktionshinder eller vuxna
med ett psykiskt funktionshinder/sjukdom. Dessa ar de
tva olika grupper LIM-projektet arbetade med.

Deltagare/larande

Att man anvander uttrycket deltagare istallet for elev
och larande istallet for utbildning, beror pa att aktivite-
terna som beskrivs i handboken associerar bade till den
formella och icke-formella inlarningssituationen. Laran-
de har en bredare betydelse an termen utbildning.
Deltagaren kan vara en vuxenstuderande, en frivillig del-
tagare i en annan inlarningssituation som t.ex. en kurs, i
en fri utomhusaktivitet eller ett sommarlager. Dessutom
ar de flesta vuxna deltagare inte en del av utbildnings-
systemet langre.

Vardare eller asssistent

Vilket framgar av handbokens sammanhang ar skota-
re eller assistent en person som férmedlar kunskap till
malgruppen. Exempel pa detta kan vara frivilliga pa en
ideell organisation, larare pa ett centrum for vuxenla-
rande, foraldrar, anhoriga, personal pa ett vardcentra el-
ler en forening for intellektuellt funktionshindrade.

Mer information om LIM-projektet finns pa var webbsi-
da www.limproject.org.
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Till vem vander sig handboken?

Vi tror att handbokens ldsare tillhor en intresse-
grupp som t.ex. personlig assistent, speciallirare, frivil-
lig eller forilder dill ete funktionshindrat barn, ungdom
eller vuxen. De flesta vuxna med ett intellektuellt funk-
tionshinder #r beroende av andra for sina basbehov.
Vardaren kan vara en foérilder eller en annan anhérig,
personal pd ett dagcenter eller en institution. Vardaren
fyller en viktig funktion, inte bara stdd i det dagliga li-
vet, men dven stimulering, inlirning och trining i soci-
al kompetens. Beroende pa funktionshindrets karaktir
drar virdaren ett stort lass. Det 4r inte ldtt att vara den
enda personen som tillhandahaller kunskap till den
funktionshindrade. Det kan ibland vara svirt att hit-
ta nya sitt att beskriva virlden dir ute. Dirfér hoppas
vi att handboken tillfér nya idéer dill alla virdare som
kimpar och forssker klara det dagliga livet och sam-
tidigt forsoker forbittra livskvalitén for vardragaren.
Handboken ska dock inte uppfattas som en komplett
guide i utomhuslirande f6r intellektuellt funktionshin-
drade och deras lirare. Férhoppningsvis ger den en del
exempel och praktiska tips i imnet. Vi hoppas idven att
den uppmuntrar virdaren att viga prova pa nya sitt for
lirande samt ge tips om nya inldrningsmiljder. Var er-

farenehet visar att det verkligen ir virt det!

Sist men inte minst dr handbokens syfte att hedra
En hjalpande hand for att halla balansen! minniskor med intellektuella funktionshinder, speci-
ellt de personer som hjilpte oss till att gora projektet

till en framgang.
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Vad ar utomhuspedagogik?

Utomhuspedagogik ir ett komplement till traditionella
utbildningsmetoder, vilket innebir att man anvinder
sig av utemiljon som t ex naturen, samhillet eller ett
speciellt fenomen eller hindelse i ett lirande samman-
hang. Den anviinds ocks3 for att hjilpa individen att fi
sjilvinsikt i rollen som en biologisk och social varelse.
Den ger nya perspektiv pd hur vi lir och hur vi samver-
kar i den processen. Sinnliga och praktiska erfarenhe-
ter i en verklighetssituation stér i fokus inom utomhus-
pedagogiken. Samspelet mellan praktisk och teoretisk
kunskap innehar en central position och fokus pa liggs
ocksp pd inldrningsplatsen.

Man kan uppnd ménga positiva hilsoaspekter ge-
nom aktiviteter utomhus, t ex bittre balans och mo-
torik, ligre blodtryck, mindre stress, starkare muskler
och ben samt ett bittre mentalt vilbefinnande. Des-
sa gynnsamma effekeer, tillsammans med sjilva inlir-
ningsprogrammet ger ett mervirde till den totala er-
farenheten. Detta betyder att brukaren fir en berikad
emotionell upplevelse i kombination med en fysisk och
psykisk aktivitet.

Att flytta en mer traditionell inldrningsplats, som
t.ex. ett klassrum till en utomhusmiljs skapar nya méj-
ligheter for ldraren och deltagaren. Det kan betyda en
stérre utmaning, men ir samtidigt mer givande. Dess-
utom medverkar variationen av inlirningsplatser till att
overbrygga eventuella barridrer mellan deltagaren och
liraren.

De flesta metoder och inlirningsmaterial som an-
vinds inom utomhuspedagogiken har utvecklats for
barn och ungdom. Vi anser dock att utomhuspedago-
gik dr hogst limplig dven for vuxna med ett intellektu-
ellt funktionshinder och stirker formédgan att lira sig
nya firdigheter sivil som utveckling av de nuvarande.

I detta projekt anvinder vi var egen definition av ut-
omhuspedagogik. Den ir en riktlinje for den utgings-
punkt vi anvint oss av i detta projekt och ska generellt
sett inte ses som en vedertagen definition av utomhus-

pedagogik.
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Repglidning — en utmaning for alla

"Utombuspedagogik ir en
inldrningsmetod som fir oss
att anvinda alla vira fem
sinnen. Den utovas ute 1
naturen eller andra platser
utombus. Det dr ett idealiskt
komplement till klassrummet
och till de traditionella

undervisningsmetoderna’.

LIM-projektgruppen



Vad betyder att lara

Tid for reflektion — deltagare i ett sommarlager i Finland

Vi vill utvidga sjélva betydelsen av termen utomhus.
Traditionell utomhuspedagogik har utvecklats i forsta
hand f6r barn och ungdomar. Det ir ett alternativ till
ordinarie klassrumsundervisning, vilken fér det mes-
ta utfors i naturen eller inom skolans utomhus- miljo.
Fér en vuxen deltagare, som inte lingre ir elev, finns
ménga fler omréden att undersdka utomhus. Det ir in-
te alla som t.ex. bor i en stadsmiljo, som har tilltride
till en naturlig miljé som skog, dngar, berg osv. En vux-
en med ett intellektuellt funktionshinder kan utvecklas
enormt mycket om deras inlirning kan ske i en intres-
sant omgivning som t.ex.ett salutorg, en jirnvigssta-
tion, ett zoo, eller en park med skulpturer och statyer.
Att planera och arrangera ett inlirningsprogram for

vuxna brukare i en miljé utomhus, kan férdjupa och

In ute?

utveckla de grundliggande kunskaperna. Ett exempel
frin vir tyska partner, i det tyska konceptet f6r grund-
liggande firdigheter, visar att undervisning utomhus
inte nédvindigtvis betyder att man gir ut, utan bety-
der "Lernen am anderen Ort”, d.v.s. inldrning pa andra
platser dn det ordinarie klassrummet . Det betyder att
man gir till en variation av platser, fir nya erfarenheter,
tar med dessa tillbaka in i klassrummet som ett kom-
plement till de ordinarie undervisningsmetoderna.
Alla platser behover nédvindigtvis inte vara utom-
hus, men méste tillhandahélla nya intryck och incita-
ment till inldrning, som gér det majligt for brukarnas
att utveckling och framdtskridande och/eller dessutom
lir dem hur de éverkommer hinder for inlirning och

blockeringar. Att f& synas utomhus ir lika viktige for
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den funktionshindrade, som att samla nya intryck och

att f3 ldra sig ndgot nytt.

Effekter for deltagarna

Kommunikation betyder att dela och ta till sig kinslor,
erfarenheter och aktiviteter och baserar sig p& gemen-
skap och att man delar en gemensam aktivitet. Kunska-
pen ir inte medfédd, utan barnet lir sig att kommu-
nicera i ett socialt sammanhang (Brodin & Aldemar,
1995). Det betyder att barnet framgingsrike f3 ta emot
formagan att samverka i ett socialt sammanhang p.g.a.
en medfodd férméga att kommunicera. Stegvis kom-
mer barnet att lira sig fordelarna med att kommuni-
cera och saledes paverka sin egen situation. Samtidigt
kommer reglerna f6r social interaktion att forvirvas.
Genom en rad associeringar kommer barnet att kunna
bygga upp forvintningar som en viktig komponent i
kommunikationsutvecklingen.

Personer med ett intellektuellt funktionshinder har
en enklare och mer konkret verklighetskoncept 4n an-
dra. Deras svérigheter relaterar till uppfattning, vigled-
ning/utférande, symbol och minnesfunktioner. Minga
har ocksd en kommunikations stérning och ménga
personer med ett intellekeuellt funktionshinder ir fort-
farande férsummade d& det giller act fi stdd for sin
kommunikationsutévning och deras behov av tekniska
hjidlpmedel. Detta 4r en verklighet, speciellt f6r vuxna,
som inte har tillgdng till andra alternativ till kommuni-

kation i sitt dagliga liv.
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Forskning har dock pévisat att kontinuerlig och vil
avpassad kommunikationstrining, tillsammans med en
passande kommunikationhjilpmedel kan méjliggéra
kommunikation for intellektuellt funktionshindrade,
som inte kan anvinda ett talsprik.(Brodin & Renblad,
1999). Deras sociala interaktion och medverkan kom-
mer ocksd att kunna forhéjas. Ovanstdende forfattare
har dessutom demonstrerat att begrinsad kommuni-
kationsférmdga kan bidra till en persons formiga att
kunna péverka sin omgivning och ta egna beslut, vilket
4r viktigt for en personlig utveckling, sjilvstindighet,
medverkan och livskvalitet (Renblad, 2003).

Effekten av att kunna delta i en utomhusaktivitet
kan stédja utvecklingen av kommunikationsférma-
gan och kompetensen, d deltagarna etablerar en so-
cial interaktion med gruppledaren samt 6vriga deltaga-
re i gruppen. DA det giller kommunikativ kompetens
kan den uppfattas som en forméga att forstd andra och
sjilv kunna gora sig forstddd i det dagliga livet (Brodin
2005). Det ir befogat att tro att utomhusaktiviteter,
som t.ex. skogspromenader, gynnar kommunikations-
formagan, eftersom deltagarna lir namn pd foremal i
sin omgivning och dessutom lira om naturen. En an-
nan aspekt ir att andra férmgor kommer att utveck-
las, som motoriken, koordinationsférmagan och upp-
fattningsformégan.

Minga personer med ett intellekeuellt funktions-
hinder kommer att uppleva utomhusaktiviteter som en

stor utmaning.



Ar anpassning nédvandig féor man-
niskor med ett funktionshinder?

Undervisning pa olika platser kriver en viss plane-

ring. Det man mdste tinka pd ir tillgingligheten pa
bessksplatserna, omgivningens reaktion samt mdjliga
hinder for deltagarna.

Den tyska gruppen fokuserade pé platser som man
kinde till sedan tidigare, di man sokte efter annorlun-
da inlirningsplatser och man forberedde gruppen ge-
nom att erinra sig minnen frin tidigare besck pd plat-
serna. Varje steg gruppen skulle ta diskuterades med
brukarna och utférdes endast om de samtyckte.

Generellt sett behdvs inte ndgon stdrre mite av an-
passning, s linge som du héller dig till principen att
”skillnaden mellan en normal omgivning och nya sti-
muli inte fir vara for stor, eftersom erfarenheter langt
utdver det normala kan visa sig bli for mycket for per-
sonen och fi henne/honom att &tergd till rutiner, ett
stereotypt beteende eller tics”. (Manfred Hofferer)

For att kunna delta i olika aktiviteter behover per-

Forsta lektionen i bagskytte,
FUB lager, Sverige

soner med ett intellektuellt funktionshinder tekniska
hjilpmedel, d.v.s. kommunikationshjilpmedel, hjilp-
medel f6r att gi eller glaségon.

I skolornas liroplan och inom vuxenundervisningen
betonas vikten av hjilpmedel s att alla elever/studen-
ter/vuxna ska kunna dra nytta av undervisningen. Un-
dervisningsmaterial och litteratur méste vara utarbetat
pA ett sdtt som passar anvindarens fysiska och intellek-
tuella nivd. Detta ir en viktig mening da den faststil-
ler att undervisningen ska anpassas till eleven och in-
te motsatsen d.v.s. att nyttjaren ska modifieras till att
passa undervisningssystemet. Uttalandet om att handi-
kapp alltid 4r ndgot relativt och enbart baserat pd egna
virderingar kommer dirmed i fokus. For att fi kun-
skap om individuella personers behov méste ledaren i
utomhusinlirning kinna till deltagarens intressen och
formagor och utifrdn dessa utveckla ett passande un-

dervisningsmaterial.
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Vad ar inklusion?

Individer med ett intellektuellt funktionshinder
har upplevt konsekvenserna av uteslutning eller exklu-
dering i minga situationer i sitt liv. Konsekvensen av
att vara utesluten har fitt en negativ inverkan p3 vissa,
att kiinna sig utesluten frin ett sammanhang kan leda
till beteendestérningar, en kinsla av att vara annorlun-
da och dill ensamhet. Uppskattningen av de odndliga
konsekvenser exkludering kan leda dll har lett till att
konceptet inklusion blivit central i friga om virdighet
och minskliga rittigheter for funktionshindrade min-
niskor.

Definitionen av inklusion ir i hdg grad separerad
fran begreppet integration. Integration antyder att
funktionshindrade flyttas frin segregerade omgivning-
ar, som institutioner inom en kommunal verksamhet
i en segregerad miljé dir de i stort sett delar facilite-
ter med andra kommuninnevinare. Inklusion baserar
sig pd jimstilldhetsvirderingar samt respekten for in-
dividen och dess ritt ate bli inkluderad frin bérjan av
sitt liv. Inklusion innebir en integration i attitydsfor-
dndringar och en forindring i bide struktur- och funk-
tionsnivd i samhillet. Den inbegriper ocksi en omde-
finiering, bide vad giller den funktionshindrades roll,
sdvil som omgivningens roll. Det finns en stdrre dmse-

sidig forvintan pa inklusion 4n pd integrering.

Inklusion stédjer den process for funktionshindra-
de individer, vilken ger dem ritt till en anstindig livs-
kvalitet, egen &sikt och ritten att f3 st i fokus i deras
eget liv. Denna omdefinition baserar sig pi samma rit-
tigheter som alla har d.v.s. att d4ven Du som funktions-
hindrad tillhér ett socialt sammanhang och att dven
Du har ritt att gora val. Inklusion ger minniskor rict
till sjilvforverkligande och utrymme dill att f3 anvinda
sina egna resurser.

Ritten till inklusion, att f3 vilja hur du vill anvinda
din egen tid, dina egna framtidsplaner och f3 stod for
dina egna &sikter innebir att en stor forindring méste
ske — en process — som madste bearbetas pA minga plan,

inte bara en personlig sidan. Detta betyder en forind-
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ring i strukturen. Hur behandlar omgivningen och
samhillet minniskor med ett funktionshinder? Sett ur
ett praktiske perspektiv pdverkar detta fritidsaktiviteter.
P4 vilket sdtt stodjer omgivningen funktionshindrade
som har ett behov av fritidssysselsittning och vilka al-
ternativ finns? Blir denna mélgrupp konsulterad inn-
an nya inrittningar planeras fér dem? Involverar man
dem 6verhuvudtaget? Eller 4r det sd att alternativa in-
riteningar uppritchéller segregationen av funktionshin-
drade? Ett exempel ir att funktionshindrade har sepa-
rata triningstider istillet fér att man delar pa ordinarie
tider och p sa vis blir synliggjord. De kan idven tvingas
ingd i en stor grupp utan att ens blivit tillfrigade om de

overhuvudtaget vill delta.

Virdet av inklusion forvintas inte endast ha en in-
verkan pd samhillsstrukturen, utan dven den service-
niva som ger frihet i hemmet, méjlighet till ett arbete
eller fritidsaktivitet. Att gdra inklusion till en realitet
innebir att vi blir tvungna att utveckla strategier som
vinder attitydsproblemen samt institutionaliserade for-
domar. De tilltinkta forindringarna ir mycket storre
4n vi kan forestilla oss. Dirfor att det innebir en for-
dndring i attityder gentemot funktionshindrade, dir vi
slipper vira egna forestillningar om vad det i verklig-
heten innebir att vara funktionshindrad. Vi beh&ver
effektiva strategier for att kunna f6rindra vart eget for-
hallningssdtt gentemot funktionshindrade och en vil-
vilja dll att gora strukeurforindringar dll forman for
inklusion.
Sociologen Bogdan (1996) framhéller “Fokus 4nd-
rades frin att forindra dem till att férindra oss”.
Inklusion férindrar personalens roll, rollen for
minniskor i dess omgivning och givetvis de funktions-
hindrades roll gentemot dem sjilva. De fir spela en ak-

tiv roll i deras eget liv.



Attityder och Socialisering

Under de senaste tio aren har intellektuellt funk-

tionshindrade minniskor (savil som fysiskt funktions-

hindrade minniskor) sirbehandlats och fitt en stimpel

av att vara annorlunda. Attityderna gentemot dem har

varit orealistiska. De attityder och vanférestillningar

som sambhiillet haft bide pé ett personligt och kollek-

tivt plan - har fort oss till ett diskriminerande samhille

med forstirkta stereotyper. Vissa vanligt fsrekomman-

de attityder ir:

* Som en intellekeuellt funktionshindrad person kan
Du inte gora nigonting.

* Som en intellektuellt funktionshindrad 4r du lika
med ett barn.

* Som en intellektuellt funktionshindrad behsver du

mer dvervakning (lis 6verbeskydd) o.s.v.

Negativa attityder gentemot funktionshindrade och
det negativa sitt de portritterats, har haft en direkt ne-
gativ inverkan pd deras méjlighet att ha ett socialt um-
ginge, att f livserfarenheter och att tilldtas vara invol-
verade i olika livssituationer. Ibland har dessa attityder
varit s3 starka att daglig diskriminering har blivit legi-
tim och tilldtit ett direke fientligt forhdllningssitt gen-
temot dem, vilket har lett till isolering, firre aktivite-
ter och minskade méjligheter for minniskor med ett
funktionshinder.

En konsekvens av dessa negativa attityder har lett
till social devalvering — en position i ett underlige med
ett mindre virde i sociala situationer. En sidan situa-
tion har inte uppstétt p.g.a. kommunikationsproblem,
utan p.g.a. det faktum att Du som funktionshindrad
setts som en person med ligre social status. Processen
av en social devalvering leder till en konstruktion av
avvikelser, vilket i sin tur ir linkad till de sociala rol-
ler Du tilldelas eller viljer i ett socialt ssammanhang. En
person med ett funktionshinder sigs (ses) som ett soci-
alt problem. Detta begrinsar deras sociala umginge till
ett minimum.

En diffus definition av funktionshinder refererar of-

ta till en kollektiv definition av funktionshinder — en

sddan definition baserar sig pd overkliga aspekter av en
situation hellre 4n definierar personen, men komplice-
rar personens eget bidrag i dess sociala omgivning. Om
forvintningarna ir att denna person ir funktionshin-
drad och dirmed ”ir som ett barn” 4r det svért for den-
ne att dvertyga det sociala sammanhanget att han/hon
faktiske 4r en vuxen person. Forr i tiden var det vanligt
att omgivningen anvinde uttryck och ett réstlige som

om man tilltalade ett barn.

Det ir en nddvindighet att forindra attityder frén
ett negativt till ett positivt forhillningssite. Att ha till-
tro till den funktionshindrades tillgingar, i hennes/
hans medverkan och personliga forméga gér en social
inklusion méjlig.

Sociala relationer ir viktiga for livskvalitén. Att ut-
veckla en social kompetens for ett socialt umginge dr
viktigt for alla, vilket dven inkluderar funktionshindra-
de. Att utveckla en intuition for sociala normer, att
f3 rika och varierande upplevelser, att f& en emotionell
nirhet och att fi kinna sig accepterad ir en viktig del
i det dagliga livet. Vir kvalitet pd sociala relationer de-
finieras av det sociala behov vi har. Individer ir vildigt
olika pa det viset. Vissa personer ir vildigt sociala och
dlskar att sitta tillsammans med andra, medan andra
4r mer reserverade och kinner sig néjdare i en mindre
vinkrets. Oavsett detta s3 har alla minniskor behov av
ett socialt umginge.

For att kunna utvecklas socialt miste ett soci-
alt forhillande etableras, stirkas och forsvaras for den
funktionshindrade. Uppmuntran och stéd av social
kompetens ir ocksa en viktig del i sjilva soicaliserings-
processen. Detta inkluderar att 6ka individens medve-
tenhet av hans/hennes ritt till att medverka i ett socialt

sammanhang.
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Hur intellektuellt funktionshin-
drade personer blir behandlade

En intellektuellt funktionshindrad person ir precis
likadan som vilken annan person som helst med per-
sonlig begivning, behov och &sikter. Hon eller han kan
behéva extra stdd for att till fullo kunna dra nytta av
sin omgivning, vilket 4nd4 inte férindrar det faktum
att basala minskliga behov ir universella och 6vertrif-
far den intellektuella formdgan. Det har funnits en ten-
dens till att separera dessa tvd sidor, dd det handlar om
minniskor med ett intellektuellt funktionshinder. Man
har sett behovet av stéd och behovet av kontakt som
tvl separata saker. Stod ir i sjdlva verket personlig och
bor ge utrymme f6r personen att forstd “sig sjilv som
man ir”. Funktionshindrade minniskor behéver sam-
ma mitt av kinslighet som alla andra d& det giller om-
virdnad och stod.

Stéd kan vara rent spriklig, praktisk eller emotio-
nell. Intellektuellt funktionshindrade behandlas ofta
som “en grupp av intellekeuellt funktionshindrade” el-
ler "en grupp gravt mentalt funktionshindrade”. Det 4r
fel att behandla minniskor med en ”grupp definition”.
Alla har ett behov att fi synas som en individ och f&
personlig kontakt.

D4 man definierar vad for slags stdd en intellek-
tuellt funktionshindrad bér ha, 4r det en nédvindig-
het att reflektera 6ver vad stodet ska bestd av. Det man
tinker pd 4r kommunikationsstéd och alternativa stéd
vad giller kommunikation. Man kan behéva praktisk
hjilp, antingen att ha hjidlpmedel eller ordna med spe-
ciella arrangemang fér att lyfta upp en individs kiinsla
av trygghet, tillit och avkoppling.

Attitydsproblemen stannar inte vid den funktions-
hindrade, utan stricker sig #ven mot deras vérdare och
andra som ir ansvariga for att uppritthalla ett nitverk
av omsorg kring den funktionshindrade. Det ir virt
att stanna upp och tinka pd hur vi beter oss, hur vi
uttrycker oss och pa vilket sitt. Ar vi overbeskyddan-
de? Tar vi den funktionshindrade pa allvar? Lyssnar vi
pd henne/honom? Andrar vi vart beteende di vi vis-
tas runt en funktionshindrad eller beter vi oss natur-

ligt? Om jag ska kunna utveckla den mentala bilden av
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hur man bér péverka relationen eller forhallningssittet
gentemot den funktionshindrade, maste jag sjilv oka
medvetenheten Gver mitt eget beteende, mina kinslor
och attityder.

Om man ska utdva medvetande krivs en jimforel-
se med s.k. “normala” situationer. Jag miste friga mig
sjilv 7skulle jag tala med den tonen eller bete mig pa
samma sitt gentemot en god vin”? Vi kan ocksa kny-
ta situationen till ett stdrre system som minskliga rit-
tigheter och vuxenliv och bli mer medvetna om vad
vi gor. Den tredje delen av vir egen utveckling for ett
storre medvetande ir ett stdrre ansvarstagande. Detta
betyder ett storre ansvarstagande av den grundliggande
behandlingen av funktionshindrade. Det méste omfat-
ta jamlikhetsvirderingar och respekt. Det 4r viktigt att
ta ett ansvar si att vi dagligen realiserar virderingarna

i dagliga livet.

Det finns ofta en risk att en attityd blir rutin, en

nonchalant handling eller en attityd utan djupare efter-

tanke av vir egen roll i relation till den funktionshin-

drade. Denna bestér av foljande;

* Vir attityd.

* Hur vi kommunicerar

* Hur vi lyssnar

* Vad vi gor

* Vad vi erbjuder

* En kinslighet gentemot personliga behov och rittig-
heter.

* Kinna véra egna kinslor och ha sjilvkontroll.

I en virdande och social relation méste vi forstd var-
andra och kinna tillit. Detta kan ofta undvika problem
i attityder, men dven utveckla den funktionshindrades
egen initiativfdrméga och respons. Genom samarbete
kan vi sitta positiva exempel, erbjuda valméjligheter
fritidssysselsitttning och bana vigen for nya och posi-

tiva erfarenheter.



Ratt till utbildning

Livslangt larande runt jordgloben

Enligt FN's konvention fér Minskliga Rittigheter,
ar ritten till utbildning i fokus for barn, ungdomar och
vuxna. Utbildning i dagens globala och multikulturella
samhille framhiver behovet av att ligga i fas med den
snabba tekniska utvecklingen och upprepade krivan-
de utmaningar. Fér att kunna komma ikapp dessa krav
behéver EU kompetenta medborgare och en flexiblare
utbildning, vilket inkluderar ett livslingt lirande. Med
detta uttryck har vi i dtanke att lirande och utbildning
inte linge 4r en friga som bara giller barndomen, utan
ir relevant f6r vuxna.

I ett undervisningssammanhang nimner vi ofta for-

mell och informell lirande. Formellt lirande definierar

lirande inom en institution, medan informell liran-
de forvintas dga rum utanfoér den ordinarie utbild-
ningsmiljon, som t.ex. utomhus i nirmiljén eller ute
i naturen. I officiella dokument som Konventionen for
Minskliga Rittigheter, Barnkonventionen, FN's stan-
dard regler, Salamanca Deklarationen och andra natio-
nella dokument, ligger ritten till utbildning som en

minsklig rittighet i fokus.
Utomhuspedagogik ir en integrerad del av den ordina-

rie men informella utbildningen och maste dirfor bli

sedd som en minsklig rittighet for alla.
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Larandet blir en lank och ger
brukaren mervarden

Mervirdena av utomhuspedagogik ir betydande for
en individ. Manga vuxna med ett intellektuellt handi-
kapp ir ofta isolerade och har passiviserats i det dagli-
ga livet. Att ta steget ut och undersika virlden utanfor
det trygga och sikra hemmet eller virdcentrat kan vara
skrimmande och oroande. Att anvinda lirandet som
en link och bro for att rasera murar till virlden utan-
for skulle da bli ett vikeigt instrument. Att pabérja en
inldrningsprocess kan ge nytt mod och en vig il act
stegvis kunna underscka nya omraden.

Det finns minga positiva virden i utomhuspedagogik
sdsom fysiska, intellektuella, sociala och emotionella

virden. Négra av dessa positiva resultat ir foljande.

Fysiska

Att gd en lingre eller kortare stricka ger bra trining och
kan férhindra problem som &vervikt och fetma. Manga
personer med Down’s syndrom har problem med vik-
ten. En svensk studie visar att 31% av vuxna min och
36% av vuxna kvinnor har ect BMI pa 6ver 25. Fysisk
trining i en naturlig utomhus miljé med ojimna ytor
som klippor, gris eller sand stirker musklerna och be-
nen samt ger balanstrining och forbittrar koordinatio-
nen. Minga forskningsresultat pavisar ocksé den posi-
tiva effekt som trining och utomhus-aktiviteter har for

blodtrycket och hjirt- och kirlsjukdomar.
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Intellektuella
Utomhuspedagogik skapar méjlighet att underska
nya miljoer och det stimulerar intellektet. Att lira sig

nya saker stimulerar intellekeet!

Sociala

Att fA vara en del av ett samhille och att f8 vara synlig i
andras 6gon di man promenerar, shoppar eller leker el-
ler att fi se andra minniskor i deras dagliga verksamhet
hjilper en person med ett intellektuellt handikapp att
fa vixa och ir mycket viktig for inklusionen. Ovning-
arna och metoderna for utomhuspedagogik stimulerar
dven samarbetet mellan deltagarna samt mellena del-
tagaren och deras assistenter. Problemldsning tillsam-
mans betyder samverkan och att man delar kunskap

och erfarenheter.

Mentalt/emotionellt

Det har bevisats via manga forskningsstudier att utom-
husvistelse pdverkar minniskan positivt. Vissa personer
med ett intellektuellt funktionshinder ir inte medvet-
na om sitt kroppssprik. Utomhuspedagogik ger manga

en méjlighet att bli mer kroppsmedvetna.






En introduktion till inlarnings-

modulerna

En av projektets huvuduppgifter var att strukturera
upp the dvningar vi utférde. De olika organisationerna
skapade s.k. pilotgrupper. Grupperna bestod av min-
dre grupper med deltagare frin de olika malgrupper-
na vi arbetade med. Dessa pilotgrupper utévade manga
olika typer av aktiviteter och lirarna/ledarna eller an-
dra virdnadsgivare noterade hur $vningarna fungera-
de i verkligheten. Inlidrningsmodulerna i denna hand-
bok visar nigra av de minga varierande aktiviteter som
utfordes av grupperna. Den generella strukturen som
tagits fram med hjilp av rapporterna frin virdnadsgi-
varna finns i kategorierna listade nedan. De olika pi-
lotgrupperna anvinde listan bide i sin helhet och delar
av det. Ibland lades andra delar till f6r att modulerna
skulle bli mer representativa och passande till verklig-
heten. Som ett resultat av det kan modulerer variera
nigot. Ndgra av modulerna har illustrerats med bilder
som tagits under dvningarna. Det finns dven video-
klipp och filmer, vilka kan ses p4 var hemsida.

¢ Inlirningsmiljon

¢ Overgripande mal

e Sirskilda mal

. Ovningar

* Tips/studiefrigor for liraren

* Tillginglighet

* Pedagogiska metoder
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¢ Inverkan p4 brukarna
e Utrustning/material/litteracur
* Problem/svirigheter och begrinsningar

Milet med modulerna ir att ge konkreta exempel
till saker och 8vningar att utféra i en utomhusmiljs, att
viicka nyfikenhet samt stimulera andra att géra samma
sak.
Fér att kunna organisera modulerna och lyfta fram de
olika miljderna runt om oss, har vi valt att dela kapit-
len i fyra delar:
* Stadsmiljs
e Parker & tridgdrdar
* Naturen
* Hav & sj6

Kapitlen i boken ir for begrinsade for att kunna ge
rittvisa till de olika aktiviteter man skulle kunna utf6-
ra. Aktiviteterna kriver inga fokunskaper eller nigon
komplicerad utrustning, bara sunt férnuft och fantasi.

Nigra av de aktiviteter vi beskrivit i handboken kan

verka sjilvklara. Man kan siga att ”....vem som helst
med sunt férnuft skulle kunna utféra dessa aktivitete-
ter.” Visst kan det vara si, men ibland ir det nodvin-
digt att framhiva det sjilvklara dven om det innebir att
det ndgot vi 4r vil bekanta med, speciellt om 6vningen

inte beskrivits tidigare.



Inlarningsmoduler 1 ‘ Stadsomgivningar

En promenad langs an

Inldrningsmiljon

I en stadsdel nira Fyrisdn i Uppsala

Brukare

Vuxna (kvinnor och min) 45-70 &r med psykiskt funk-

tionshinder

Overgripande mal

e Att motivera och stimulera brukarna till att utforska
staden

* Att stimulera brukarna till att verkligen se och bli
medvetna om sin omedelbara nirmiljé

e Att uppmuntra brukarna till act dela kunskap

e At stirka gemensamhetskinslan mellan brukarna

e Act "rora sig i” och vara en del av sitt samhille

e Att forse malgruppen med intressanta undervisnings-
imnen som en del i deras livslinga lirande

* Act tillhandahilla fysiska 6vningar

Sarskilda mal

* Act lira sig om stadens utveckling.

e Att lira sig mer om intressanta personer, levande som
historiska.

* Act ldra sig mer om platser och intressanta byggnader

— historiska och moderna.

Ovningar

e Att titta pd gamla bilder eller tidningsurklipp som
beskriver byggnader och parker du ser. Jaimfér bilder-
na med hur platserna ser ut idag.

e Forsoka komma ihdg affirer och hus frin forr eller
anrda férindringar i omgivningarna.

e Titta pd bilder frin forr — var togs den? Diskutera

med gruppen. Ta en promenad till platsen pd bilden.

* Fotografera under promenaden, skapa ditt eget mate-

rial genom att kombinera text och foto.

Tips/studiefragor till lararen

e Uppmuntra brukarna att planera, eller kanske sjilv
leda en promenad.
* Uppmuntra brukarna att samla dokument, foton el-

ler annat tryckt material om sin stad.

Manniskor, trad och byggnader att utforska langs an.

* Be deltagarnaa att uppmirksamma offentliga bygg-
nader under promenaden och ta reda pa deras 6ppet-
tider.

* Besok offentliga byggnader.
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Tillganglighet

Fér mélgruppen i denna studie, vuxna med en psykisk
sjukdom, finns inga speciella begrinsningar eller hin-
der som forhindrar tilltride till den omedelbara stads-
miljon. Det ir trots det viktigt att tinka pa att vissa
minniskor i mélgruppen kan kinna obehag eller ridsla
i en livlig, bullrig och hektisk omgivning. Undvik detta
om mdjligt. Undvik aktiviteter under rusningstid och

striva efter att ligga 6vningen i en lugn miljs.

Pedagogiska Metoder

Lara kédnna varandra

Det forsta steget i kursen for lirarna var att méta grup-
pen s& ate all fick lira kinna varandra. Liraren/fore-
dragshéllaren var ny i sammanhanget. Deltagran var
medlemmar i en triffpunke for personer som led av ett
psykiskt funktionshinder.

Gruppen kinde sig mycket trygg och siker inom
triffpunkten och deltog frivilligt i kursen. Det var ock-
s vikeigt for gruppen att kinna sig bekvim i den nya
situationen med ldraren, och trygga i den nya situatio-
nen, dirfoér miste introduktionsperioden vara grund-
lig. Férestdndaren for triffpunkten var nirvarande och

underlittade introduktionen.

Sammankomst inomhus

Den inledande delen av kursen var att visa ett bildspel

med bilder frin staden, som t.ex. byggnader, torg och

dar. Gruppen rangordnade bilderna efter hur vil de

kinde igen de bilder som visades. Det var mycket vik-

tigt att deltagarna kinde igen vad som visades pa bil-

derna och att de kunde relatera till dem. Lirarna prata-

de kring bilderna och frigade deltagarna om de kunde

beritta lite om platserna som visades. Alla deltagare

deltog aktivt och utbytte information med varandra.

e Forsok att involvera alla elever.

* Forsok att utveckla en dialog med eleverna - undvik
att falla in i en envigskommunikation.

¢ Undvik att enbart involvera dig i de mest aktiva del-
tagarna, utan forsok dven att engagera de mest tillba-
kadragna och tystldtna deltagarna.

* Anvind bilder for att f3 iging diskussionen. Det ir
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mycket ldctare att relatera dll bilder 4n ett abstrake
skrivet material.
* Bilder ir ett fantastiske sitt att framkalla minnen
Efter 6vningen inomhus tillfrigades deltagarna om de
ville vara med pa den efterfoljande utomhusévningen
”En promenad lings med &n”. De flesta deltagarna an-
milde sig, men vissa gjorde inte det p.g.a. olika orsaker,

som oro och andra dngestbetingade orsaker.

Sammankomst utomhus

Brukarnas utgingsplats var triffpunkten, dir liraren
delade ut ett informationsblad med en beskrivning av
promenaden inklusive illustrationer och foton. Fotona
bestod mest av historiska byggnader och platser som
inte lingre fanns kvar, som var rivna eller ombyggda.
Andra foton illustrerade hur byggnader férindrats un-
der 4rens lopp. Brukarna fsljde rutten ( rutten var den
gamla “paradgatan” i Uppsala) med flera stopp lings
vigen vid platser av intresse. Fastin promenaden ir i
stadskdrnan dr den dven nira 4n, kantad med gamla
stora trid. Férbindelsen till vatten och naturen gér det

till ett populdrt promenadstrak.

Effekter och fordelar for brukarna

* Den positiva kinslan av att tillhdra en grupp.
e Att fi nya samtalsimnen.
e Overvinna spirrar och bryta isolering. Ateraktivera

gamla férmagor och kunskaper.

Utrustning/material/litteratur

e Forbered informationsmaterial.
e Guidebocker.

e Gratismaterial frin turistbyran.

Problem, hinder och begridnsning

Det vanligaste problemet inom denna maélgrupp ir
motvilja tll att delta 6verhuvudtaget. Ett sitt 6vervin-
na detta 4r att gruppen har mer dvningar inomhus, si
att liraren och eleverna lir kiinna varandra ordentligt.
Friga gruppen om det finns andra problem, som

nedsatt syn eller horsel.



Anpassa takten under promenaden s att den passar
deltagare som har problem med att réra sig. De fles-
ta deltagare medicinerar och vissa mediciner paverkar
uppfattningsférmigan och koncentrationen. Anpassa

informationen som ges och repetera ofta.

Kallt eller regnigt vider kan vara ett hinder for vis-
sa. Forbered gruppen for daligt vider; be dem titta pa
viderleken pd TV och be dem kli sig efter det. En av
deltagarna visade tecken pa oro och ridsla fér nya sa-
ker och frimmande omgivningar. Problemet l6ste sig
d4 han fick gd nira ldraren och fick dela paraplyet med

honom.
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Inlarningsmoduler 2 ‘ Stadsomgivningar

| varuhuset

Plats for inlarning

Ovningar - praktiska exempel

De storre sportaffirerna i Hamburg samt i klassrum-

met

Overgripande mal

* Att ge ett lockande skil till av vara ute.

* Att ha roligt genom att prova hattar o.s.v.

* Att leta supporterforemal for fotbollsklubb eller an-
nat, prova dem och ta reda p4 vad de kostar.

* Att ge ett intressant samtalsimne som man kan prata
och skriva om, siffertrining f6r meningar och andra
sifferévningar.

e Att trina brukarens formédga att anvinda det allmin-
na kommunikationssystemet.

* Att 6va brukarens formdga ate anvinda sitt ordfor-
rid och kommunikations férméga genom upplevel-
ser och nya omgivningar.

* Att f3 synas som kund i en affir

Sarskilda mal

¢ Att hitta intressanta fotbollsupporterprylar och andra
idolartiklar, ldsa prislappar och diskutera priser.

* Tink dig att du ska spendera 20 euro. Vad kan du
kopa f6r summan?

* Kop ndgot litet och forsikra dig om att du fir rict
vixel

* Att gora en lista med varor och priser som man kan
anvinda vid nista sifferévning

* Att se vad mer man kan hitta i en sportaffir.

Grundlidggande mal for fiardigheter

o Act ldsa prislappar

* Att uppskatta vad man kan képa for 20 euro

* Att lisa namn pa fotbollsklubbar och idolartiklar
* Att sitta ihop prislappar och varor

* Act utdka lis- och sifferfirdigheter.

e Att trina samarbetsférméga mellan deltagarna.
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e Forbered gruppen fore bescket genom att prata om
deras favoritsporter och favoritklubbar.

* Planera vigen till varuhuset. Kan deltagaren klara av
act ga dit sjilva?

e Utforska sportavdelningen.

* Prova roliga hattar etc.

e Fotografera.

e Skriv ned namn och priser pd varor.

* Samla broschyrer.

Stimulerande inomhus och utomhuspedagogik

Rollspel 1

Var och en av oss kan spendera 20 euro. Vad skulle du
képa? Hitta dina favoritinkdp for mindre 4n 50 euro.
Kop ndgot litet. Se till act du far tillbaka rite viixel. Lis

kvittot.

Rollspel 2
Detta dr din affir. Vad kostar T-shirten/mirket/scar-

fen?



Grundldggande fardigheter

e Att lisa varumirken.

* Act ldsa prislappar och kvitton.

* Art erligga ritt summa.

e Klistrar in summan i en évningsbok och skriva sum-
man.

* Jimfora priser

e Sortera priser. Bérja med den billigaste till dyraste va-
ran. Hitta priser under 10 euro/5 euro.

o Sitt vara/vara foto/varunamn och pris tillsammans.

¢ Diskutera vad det ir ni gér.

* Kopiera priser med/utan decimaler.

* Lyssna till priser och skriv ned dem.

e Titta pd broschyrerna och fotona. Finns nigra intres-
santa namn? Sitt foton och ord/meningar tillsam-
mans.

* Forbered en kort text baserad pd brukarens besok till
affiren.

* Uppmuntra brukaren att rikna summan av tv eller

fler varor.

Tips/studiefragor till ldraren

* Hur linge kan brukaren koncentrera sig?
o Ar det nodvindigt att informera personalen i varuhu-

set om gruppen och dess syfte?

Tillganglighet

Stora affirer ir vanligtvis tillgingliga for rullstolar om
nddvindigt. Det ir klokast att besoka affiren den tid
pa dygnet den har minst kunder.

Pedagogiska metoder

* Borja med uppgifter brukaren redan kan. Uppmunt-
ra dem till att dela sin information.

* Uppmuntra brukarna att uppticka saker pd sitt eget
satt.

* Uppmuntra dem att samarbeta.

* Uppmuntra fantasi och rollspel.

* Uppmuntra till att jobba tvd och tva eller i grupp i
klassrummet.

e Forsok att minnas s& mycket som mojligt av elever-

nas konversationsimnen under utflykten och anvind

deras egna/meningar for de skriftliga arbetsuppgifter-
na. Osv.
e Forbered dokument for rikneuppgifter.

* Lit eleverna lira sig steg for steg.

Nytta och verkan for eleverna

e Att fi njuta av en speciell dag ute, f& nya intryck och
erfarenheter.

* Att fi kiinna sig stolt dver att fi vara en samarbets-
partner i resultatet av ett projekt; samla namn och
priser, rollspel etc.

¢ Oka mojligheten av att lisa priser och kopa saker.

¢ Oka sifferférmagan.

¢ Oka sjilvkinslan.

¢ Oka den kognitiva och allminna kunskapen.

e Oka elevens ordforrad.

Erfarenheter som ir relevanta i det dagliga
livet

¢ Oka mojligheten att handskas med pengar.

Utrustning/material/litteratur

* Pengar, latsasslantar och tryckta latsassedlar for att
lira/repetera formagan att kinna igen valorerna, hur
man riknar och anvinder pengar.

e Lista pd idolartiklar, broschyrer, foton, halsdukar etc.

¢ Anteckningsblock, pennor, firgade pennor, klister.

* En whiteboardtavla och pennor.

e Forbered varunamn, prislappar och stenciler.

Problem, hinder och begransningar

Tider d& affiren ir vilbessket, ovinlig personal och
kunder. Att personalen kinner sig besvirade eller oro-
liga kan undvikas om man informerar dem om grup-

pen och dess syfte.

Relaterade omraden

Affirer, marknader, utstillningar mm.
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Inlarningsmoduler 3 ‘ Stadsomgivningar

Hamburgs kollektivtrafik

Att forsoka hitta vagen,
En elev i Hamburg i
amnet grundldaggande
fardigheter

Omgivning for inlarning

Klassrum och allminna kommunikationer (U-Bahn,
S-Bahn, buss)

Overgripandea mal

* Trina brukarens férmaga att anvinda det allminna
kommunikationssystemet

¢ Att komma tll métesplatser for gruppbesok vid flyg-
platser och i stadskdrnan.

e Att hitta vigen genom stan frdn fororterna dll flyg-
platsens nirhet:
-Vilken linje ska du ta?
-Var byter man tdg?

-Var ska du méta sin vin?
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-Hur linge tar resan?

-Nir méste du dka hemifran?

-Nir stiger du upp?

-Vad gér du om din vin inte kommer i tid?

-Vad gor du om du inser att du blir sen till det avta-

lade motet?

Grundldggande mal med fiardigheterna

e Att rikna tid
-Hur lang tid tar tigresan?
-Nir ker jag hemifrin
-Nir stiger jag upp?

-Nir 4r jag hemma igen?



Sarskilda mal

Ovningar - praktiska exempel

* Forbered gruppen innan de dker tdg genom att:
-Titta pa tigsystemet i ett diagram.
-Planera tiden
-Titta pa vilken station man bérjar resan, byten lings
viigen och var de ska méta gruppen.
-Forbered en lista med viktiga stationer i klassrum-
met.
-Forbered smé grupper som kan resa tillsammans.
-Byt mobilnummer med varandra.
-Uppmuntra till act friga personal/passagerare om
hjilp.
-Uppmuntra dem att ringa och friga assistenten om

hjilp, d& de behover det och kinner sig vilsna.

Tips/Studiefragor for ldraren

o Ar alla stationer dir eleverna kliver av/pa tillgingli-

ga?

¢ Kan det bli eventuella hinder som en férsening?

Tillgdnglighet

De flesta transportsystem erbjuder tillerdde till rullstol

etc.

Pedagogiska metoder

Borja med saker som eleven redan kinner till. Upp-
muntra dem dll att dela sina kunskaper. Lét eleverna
f3 tala om sina erfarenheter d det giller transportsyste-
met. Uppmuntra eleverna till att ta nista steg, att resa
en obekant rutt. Uppmuntra dem dill att friga allc de
vill veta. Uppmuntra dem till att be om hjilp i klass-
rummet och under vigen dill sitt avtalade méte.

Férsok att memorera s mycket som méjligt kring hur
eleverna sjilva diskuterar olika dmnen, anvind deras
egna uttryck och meningar i stencilerna. Férbered dia-

gram, tidtabeller etc.

Inverkan och férdelar pa eleverna
* Stolthet 6ver att de klarar av att resa med tdg/buss en

striicka de aldrig rest tidigare.

e Stolthet &ver att ha klarat av en situation de inte var
forberedda for, dirfor att banarbete pigick pa den
forutbestimda strickan och passagerarna blev tvung-
na att byta dill buss.

* En stérre férméga att boka maten och hélla avtalad

tid.

En busshallplats som inlarningsmiljé

Erfarenheter for det dagliga livet

Okar formagan att rora sig i stan utan behov av myck-

et hjilp.

Utrustning/material/litteratur

* En plan 6ver transportsystemet, tidtabell, klocka.
* En lista dver stationer av betydelse.
* Anteckningsblock, pennor, firgade pennor.

* Whiteboard tavla och pennor.

Problem, hinder och begransningar

Ovintade hindelser; reparationsarbete pa tigen, forse-
ningar, oférutsedda nédvindiga buss-/tdgbyten, felak-

tig information frén medpassagerare.

Relaterade omraden

Ak buss/ tdg till x. Planera nista utomhusaktivitet.
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Inlarningsmoduler 4 ‘ Stadsomgivningar

Glassbar

Glada elever i utomhuspedagogik, Tyskland

Inlarningsomgivning

Sarskilda mal

Glassbar och klassrummet

Overgripande mal

* Ha en mattelektion i en speciell omgivning.
¢ Oka formigan att bestilla i restaurang.

o Oka lis- och talfsrmagan.

¢ Oka formigan att handskas med pengar.

* Act f3 synas i en restaurang,.
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e Att lisa en meny och vilja en favoritglass och favorit-
dryck.

e Att lisa namnet pé en favoritglass och bestilla den.

* Tink dig att du har 5 euro. Vad kan du bestilla?

* Ska du ge dricks? Hur mycket?

Mal for baskunskaper

e Att lidsa menyn.



o Act ldsa priser

* Att bedéma hur mycket man kan képa for 2 eller 5
Euros.

¢ Att anvinda leksakspengar och spela rollspel hur man
betalar for glassen. Rikna ut vixel.

* Act skriva sin favoritmeny.

Ovningar - praktiska exempel

Foérbered gruppen innan besdket genom att prata om

deras favoritsmaker.

Rollspel

* [ en glassbar.

* Bestilla och betala.

* Gor din egen gruppmeny efter besoket.
* Fotografera.

e Diskutera erfarenheten.

Studiefragor for ldraren

* Vilket stille 4r bra att g till> Med en trevlig och 6p-
pen atmosfir, dir det 4r Litt att folja gister som kom-
mer och gir och inte 4r for fullsatt.

* Hur dyrt idr det? Kan du ta med en kopia pd menyn

till kursen for att jobba med fore/efter bessket?

Tillgdanglighet

Restauranger, restaurangers uteserveringar och utekafé-

er ir litdllgingliga.

Pedagogiska metoder

* Borja med saker som eleven redan kan. Uppmuntra
dem dll att dela kunskap.

* Kombinera kunskap med en smakupplevelse.

* Uppmuntra eleverna att bestilla och betala sjilva.
Om det ir nédvindigt, rikna ut den ritta vixeln till-
sammans med dem.

* Uppmuntra fantasi och rollspel.

¢ Forsok att memorera s mycket som mojligt av elev-
ernas konversation under utflykten och anvind deras

egna uttryck/meningar f6r stenciler etc.

* Forbered numeriska arbetsblad med priser, for ate ld-
sa och jimfora.

* Lit eleverna inhimta kunskap steg for steg.

Inverkan och fordelar pa eleverna

* F4 en smakupplevelse utomhus, nya intryck och sin-
nesupplevelse

¢ Oka formagan att lisa priser och att kopa saker.

¢ Oka prismedvetandet. Har du rid att kopa det med
dina fickpengar?

¢ Oka elevens ordférrid och meningsstruktur. Jag skul-

le vilja...skulle jag kunna fi...Kan du vara snill och...

Erfarenheter for det dagliga livet

e Okar formagan att gd pa restaurang.
¢ Okar formagan att uttrycka 6nskemal.

¢ Okar formigan att handskas med pengar.

Utrustning/material/litteratur

* Pengar och leksakspengar

* En lista p& favoritmat och favoritdryck p restaurang-
er, riktiga menyer — om mojligt.

e Anteckningsblock, pennor, firgade pennor.

* Whiteboardtavla och pennor.

e Forberedda skyltar med varunamn, prislappar och

stenciler.

Problem, hinder och begransningar

Fér minga trappsteg, tringa utrymmen och stressad

personal.

Relaterade omraden

Alla slags (snabbmat) restauranger, férutom de alltfor

dyra.
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Inlarningsmoduler 5 ‘ Stadsomgivningar

Hamburgs flygplats

Inldrningsmiljo

Hamburgs flygplats — Terminal 1 och en sightseeing
runda till startbanorna for att se vad som hinder runt

flygplanen.

Overgripande mal

* Att ge en stimulerande anledning till att vara utomhus.

e Att ge ett intressant samtalsimne att bide tala, lisa
och skriva om.

* Att trina elevernas férméga att rora sig i stan genom
att sjilva kunna ta sig till slutmélet.

e Att trina elevernas fbrm;‘iga att rora sig runt stan ge-
nom att férstd och kunna lisa skyltar i en obekant
omgivning.

¢ Attvilja ut saker och situationer virda att fotografera.

e Att trina elevernas ordférrid och kommunikations-

formaga genom erfarenheter i en ny miljs.

Siarskilda mal

* Act hitta skyltar och piktogram, forstd, forklara och
fotografera dem.

* Act kunna folja avgingar genom att lisa piktogram
och skyltar.

* Fotografera.

* Att se vad som hinder nir ett flygplan har landat.

* Att observera och svara pa foljande frigor;

* Vad ir det for ett fordon som rér sig runt planet?

* Vad finns det f6r byggnader runt planen?

¢ Vilka byggnader finns runt start-och landningsbanor?

* Hur kiinns det att vara i en cockpit?

* Hur kinns det att sitta i kaptenens stol?

Grundldggande mal

* Att oka den kognitiva kunskapen.
¢ Att lyssna till nya namn, repetera dem och uttala dem

ratt.
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e Att utdka lis-och skrivformagan.
e Att trina samarbetsfsrmégan mellan deltagarna.
e Att lira sig nya ord som t.ex. cockpit, resa, vixla, EU,

biljett, boardingkort.

6vningar - praktiska exempel

e Forbered gruppen innan besdket till flygplatsen ge-
nom att de fir prata om egna reseminnen.

* Planera vigen till flygplatsen. Kan gruppmedlem-
marna klara av act dka dit sjilva?

e Utforska terminalen

e Fotografera

e Skriv ned viktiga ord

* Samla broschyrer

* Hitta vigen genom att f6lja skyltarna tll restaurang-

en etc.

Rollspel 1
Vi dr pa vig for att beska vart favoritland med flyg. Vi
har precis kommit med bussen. Var kan vi sitta ned ett

tag? Vad gor vi sedan? Var checkar vi in? Osv.

Rollspel 2
Du ir kaptenen. Sl3 dig ned i hans stol. Hur gér du for
att flyga planet? Vad gor kontrollspaken? Hur manga

mitinstrument finns det?

Lasa och skriva

* Memorera nya flygplatsord

* Titta pd fotografierna och broschyrerna. Finns det
nigra intressanta ord?

e Sitt ihop fotografier och ord/meningar.

e Forbered en kort text baserad pé elevernas dag pa
flygplatsen.

* Uppmuntra eleverna att skriva fria texter.

e Samla foton, teckningar, texter, diagram i en mapp.

* Gor en poster/collage.



Fotodokumentation pa gang!

Tips - och instuderingsfragor for ldraren

Hur linge kan eleverna koncentrera sig? Manga
imnen om flygtrafik 4r pa en intellektuell ni-
vd. Var medveten om att ldgga in tillrickligt med
praktiska och "mjuka” frigor.

Under rundturen, for att se landnings-och startba-
nor och vad som hiinder runt flygplanen, kan lukter

och ljud erbjuda méinga intryck — det ir inte nod-
vindigt att ge detaljerade forklaringar, men mycket
att se. Vilka och hur manga flygplatsord méste elev-

erna kidnna till fore/under/efter besoket?

Tillgdanglighet

Flygplatser ir tillgingliga for alla
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| fard med att undersdka en ny omg ivning

Pedagogiska metoder

* Borja med saker eleverna redan kan. Uppmuntra
dem till att dela kunskap.

* Uppmuntra eleverna till att uppticka saker pd site
eget satt.

* Lt dem vilja de foton de tycker bist om.

* Uppmuntra dem till att samarbeta. En elev kan vara
bra p4 att hitta nista skylt, en duktig pa act ldsa den,
den tredje vill skriva ned ordet osv.

* Uppmuntra dem till att uppticka med alla sina sin-
nen.

* Uppmuntra fantasi och rollspel.

* Uppmuntra till att jobba tv& och tv4 eller i grupp.

* Erbjud dem ord/meningar/texter.

Inverkan och fordelar for eleverna

* Kinna sig stolt dir f6r att man ir delaktig i resultatet
av ett projekt genom att fotografera, samla saker och
genom rollspel.

Att kiinna sig imponeradgenom att;

-se flygplanen frin utsiktsterrassen.

-se ett flygplan landa framfér utsiktsterrassens utsikts-
plats.

-se ett flygplan framfér den lilla sightseeing bussen.

-vara i en riktig cockpit.

-sitta i kaptenens site och hilla i kontrollspakarna.

* — F4 intryck och kunna komma ihdg den flera veckor
efter besoket.

e Lira sig nya ord och kunna anvinda dem en léng tid
efter besoket.

* kiinna sig stolt dd deras egna foton uppskattas av de
andra.

e 3ka sjilvkinslan.

* 3ka (kognitiva) kunskapen.

e Okat ”driv” i skrivande och lisande.

* oka lds- och skrivformaiga.

Erfarenheter som ir viktiga for det dagliga

livet

Att kunna hitta pa en okind plats

Utrustning/material/litteratur

e Kameror, broschyrer av flygplatsen, jordglob, rese-
broschyrer.

e Fotografier storlek 5, namnkort

* Whiteboardtavla och pennor

e Anteckningsblock, pennor, firgade pennor.

* Pappkartong, sax och klister

Problem, hinder och begransningar

* F4 minga nya intryck och erfarenheter.

¢ Inlirning med hjilp av ménga sinnen som t.ex. syn,
horsel, lukt, kinsel osv.

* Njuta av en trevlig dag pa en spinnande plats.

* Bredda den allminna kunskapen.

* Att komma ihdg tidigare bessk till flygplatsen och

kinslor som var involverade.
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Friga om bussen som tar er ut till start-landningsbanor

dr rullstolsanpassad.

Relaterade omraden

Underssk en stor jirnvigsstation, stor busstation, en

(firje) hamn, en industri etc.



Inlarningsmoduler 6 ‘ Stadsomgivningar

Social traning i stadsmiljé

Inldrningsmiljo

Vilket faststilles tidigare i utomhuspedagogik, 4r inlir-
ningstillfillena i en stadsmiljé oidndlig. Det kan vara s3
enkelt, som att skriva ned de affirer som finns pa gatan
i hemmets niromride till mycket mer komplext som
att att ldra sig att anvinda det allminna kommunika-
tionssystemet for att kunna &ka ndgonstans dir man
hittills aldrig varit.

Om man ser det frin det perspektivet kan inldr-
ningsmiljder innefatta gator, marknader, gallerior, plat-
ser av intresse, kommunala transportmedel och ménga
fler platser.

Stadsmiljén kan vara skrimmande och ovinlig, men
samtidigt 4r det den miljén som gruppmedlemmarna
vistas i det dagliga livet. Det dr dirfor vikeigt f6r dem
att de ldr sig de nédvindiga kunskaperna for att kunna
kinna sig bekvima och sikra medan de vistas och rér

sig i detta omrade.

Overgripande mal

Malet for milgruppen ir sig att forflytta sig och vistas i
en stadsmiljd och samtidigt kidnna sig bekvim och ut-
veckla en sjilvbild samtidigt som man héller fast vid si-

na ena virderingar, intressen och forméigor.

Sirskilda mal

De specifika mélen, vilka ir listade hir nedan, har i
princip sitt ursprung i huvudmadlen. De ir emellertid
inte fasta och kan modifieras ytterligare for att inklu-
dera nya och specifika mél for indamalet att understry-
ka de kunskaper som undervisas for tilfillet eller for att
dra fokus till de mal som ldraren vill atc deltagarna i
maélgruppen ska uppna:

¢ Social integration.

* Att 6verkomma social stigmatisering och sjilv-stig-

matisering.

* Att kunna forflytea sig i den egna kommunen.

e Lira sig en social kompetens (genom att anvinda all-
minna kommunikationer, betala rikningar, matlag-
ning, personlig hygien, shoppa, hantera pengar, kun-
na planera sin tid o.s.v.).

* Att kunna styra dver sin egen fritid utanfér gruppen
och utan en ldrares dversyn

e Act kiinna igen och acceptera svarigheter medan man
forssker genomféra uppgifter.

e Att ha forstdelse for det egna ansvaret i uppkomna si-

tuation.

ﬂmnen

Schizofreni begrinsar starkt de ovan nimnda férmé-
gorna och minskar aktiviter, som personen utférde
innan sjukdomen. Minniskor med schizofreni kan
ha svirt att fungera och det 4r viktigt f6r dem vid ut-
skrivning frin sjukhus att forsoka aterfd de férmégor
de haft, men som de férlorade p.g.a. sin sjukdom. Folj-
daktligen behver brukarna bérja med ate liira eller lira
pa nytt enkla férmigor (enligt sina behov) och gradvis
utvecklas till att utfora svirare uppgifter.

Det 4r vanligt for individer som vérdats for schizo-
freni, eller medicineras for en psykisk sjukdom att de
har en begrinsad motivations- och uppmirksamhets-
formaga. Varje inldrningsplanering méste ta detta i be-
aktande och anpassa inlirningsmal och uppgifter dir-
efter.

Amnesvalen ir det viktigaste d4 man implemente-
rar ett program for utomhuspedagogik. Da det ir i det
nirmaste omdjligt att lira ut allt i ett program, méste
ldraren prioritera och vilja de uppgifter som ir de vik-
tigaste for gruppens medlemmar, men 4ndd ta grup-
pens 6nskemal i beaktande.

Att f3 en social kompetens ir viktig for det dagli-
ga livet och for en tillfredstillande livskvalité. Att veta
hur man betalar rikningar, att anvinda allminna kom-
munikationsmedel, fylla i ett formulir, shoppa, boka
och hélla méten, hitta ett telefonnummer till ndgon;

att klara dessa mal med sjilvfortroende gynnar indivi-
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den till att bli mer sjilvgdende och fi ett virde, och
njuta av kinslan av atc fi vara en kompetent minniska

1 samhiillet.

6vningar - praktiska exempel.

* Betala rikningar (el, telefon, vatten o.s.v.)

e Lisa rikningen (vad betyder den, summa, forfalloda-
tum 0.5.V.)

* Var man betalar rikningen (var den betalas innan
forfallodatumet och efter forfallodatumert)

* Avgifter som betals i samband med betalning (t.e.x.
expeditionavgift ska betalas pd postkontoret)

* Ta med tillrickligt med pengar for att kunna betala
rikningen, ha extra pengar om man méste betala av-
gifter, veta hur mycket vixel man fir tillbaka).

* Konsekvenser om man inte betalar rikningen

e Arkivera betalda rikningar for framtida behov.

* Anvinda allminna kommunikationer.

* Kopa ritt biljett och veta vad den kostar.

* Veta var man ska kipa biljetten

* Veta var busshllplatser och stationer ligger.

* Registrera biljetten i stimpelautomaten (var den finns
pa bussen, tunnelbanan o.s.v.)

* Vad gér man om en kontrollant ber att fi se biljet-
ten.

* Veta i forvig namnet pé stationen dir man ska kliva
av.

* Lira sig ldsa tidtabeller och program.

e Lira sig ldsa kartor 6ver de allminna kommunikatio-

nerna.

Studiefragor for ldraren

* Anpassa studiemetoder och svérighetsgrad till grupp-
medlemmarnas kunskapsniva.

* Ta gruppmedlemmarnas behov i beaktande for inlir-
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ning av nya kunskaper.

* Varfor vissa kunskaper dr nddvindiga att lira in.

* Gruppmedlemmarnas motivation.

* Hur man integrerar varje férvirvad kunskap i hel-
hetsbilden av sjilvtillricklighet och social integre-

ring.

Pedagogiska metoder

e Sm3 hanterbara grupper

e Terapipass for att dverkomma ridsla och oro.

e Prioritera vilka kunskaper som ska ldras in.

* Méten fore och efter passen for diskussion om akeivi-
terna.

* Mojlighet till enskild undervisning, vid behov.

Fordelar for brukarna

¢ Okad sjilvfortroende.
e Forbittrad livskvalité.
e Okad sjilvkinsla d4 man utfort uppgifterna.

* Okat socialt liv och bittre utnyttjande av sin fritid.

Utrustning/material/litteratur

e Kartor
e Guidebscker

e Kultursektionen i dagstidningar, veckotidningar.

Problem/hinder/begridnsningar

* Brist pd motivation.

* Begrinsad koncentrationsférméga.
* Reducerad kognitiv forméga.

e Socialt stigma.

* Motvilja mot stadsmiljser.



Inldrningsmoduler 7

Parker & Tradgardar

Djurgruppen — empati och
kommunikationstraning

Inldrningsmiljo

Grinby 4H-gard utanfér Uppsala Med djur som kor,
grisar, getter, kaniner och hons.
Svenska 4H-rorelsen motto dr “man lir sig genom att

gora’.

Deltagarna

Unga vuxna med Aspergers syndrom eller med bide
Aspergers syndrom och ADHD.

En kort beskrivning av Aspergers Syndrom
och ADHD/DAMP-Aspergare

Minniskor med Aspergers Syndrom har ett normalt

utseende.

Narkontakt med
killing!

Deras svérigheter kan innefatta en begrinsad social
formaga, tal och sprikformiga, de kan ha kommuni-
kationsproblem som t.ex. att de inte kan méta nigons
blick och hilla fast den eller svarar med opassande an-
siktsuttryck och gester. Deras rérelseférmédga kan ock-
s vara reducerad. De verkar inte ha nigra speciella in-
tressen och kan ha svirt att forstd och reagera pd andra
minniskors beteenden och respons. Kort sagt; de kan
ha svirt att fi ett logiskt sammanhang och dirfor har
de svért att kunna organisera sitt dagliga liv.

Minniskor med ADHD kan vara $veraktiva, im-
pulsiva och kan ha svirt att koncentrera sig.

Problemet kan iven innefatta allvarligare problem
av motoriken, vilka ir linkade till en bristande uppfatt-
ningsférméga. I Sverige definierar vi detta som DAMP

— Deficit in Attention, Motor Control and Perception.
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(Brist i uppmirksamhet, motorisk kontroll och upp-
fattning).

Den personliga situationen och omgivningen kan
ha ett stort inflytande 6ver utvecklingprocessen och
minniskor med ADHD/DAMP kan lira sig att hand-

skas med sitt funktionshinder.

Mal och omfattning

Den huvudsakliga meningen med kursen var att 13-
ta unga vuxna komma i kontakt med djur och att de
sjdlva skulle komma i kontakt med varandra. Vi ville
ocksd se om deras egen formdga att kinna empati, bé-
de gentemot varandra och med djuren skulle 6ka efter
kursen.

Huvudmalet var inte att undervisa om olika djur pd
farmen och hur man jobbar med dem. Foljdakdigen
inkluderades inte teori i programmet. Fokus var p att
man lir sig genom att géra. Vid denna typ av funk-
tionshinder 4r det viktigt for barn att lira sig socialt
umginge i tidig &lder.

Vi som ledare, forstod atc grupptryck till en viss
grad kunde vara positivt, som nir nigon var for ridd
for att rida. D4 alla de andra provade pd att rida och se-
dan vertalade sin kamrat att forsoka, slutade det alltid
med att de forsokte.

Efter kursen bad vi forildrarna att faststilla om de
sett ndgra forindringar i deras barns beteende. Samt-
liga menade att de hade tjatat pa sina barn att &ka pa
kursen och i slutet av kursen hade de fitt slipa dem for
att f dem hem igen.

Den mest anmirkningsvirda forindringen var att
brukarna hade nigot att se fram emot, nigot som inte
inkluderade skolarbete. Ndgra av forildrarana beritta-
de att de bérjat bry sig mer om djuren de hade hemma
och visat dem stérre hinsyn.

Vir pilotgrupp bestod av unga vuxna, men denna
typ av gruppaktivitet dr dven passande for ildre per-
soner. Djur underlittar engagemang och till kom-
munikation. Det kan vara idé d4 man engagerar ildre
personer att underscka om de har haft ett tdigare

intresse for husdjur och liknande typ av aktiviteter.

38 LEARNING IN MOTION

Overgripande mal

e Att ge brukarna méjlighet till kontakt med djur.

e Att f3 brukarna att kinna sig tryggare dd de handskas
med djur.

* Att 6ka brukarnas kommunikationsférmiga genom
djurkontakt.

e Att nira formdga till empati genom djurkontakt.

e Att ge en stimulerande orsak till att vistas utomhus.

e Att 8ka samarbetsférmégan mellan deltagarna.

Ovningar - praktiska exempel

e Forbered gruppen fore besoket till farmen genom att
visa bilder p djuren.

* Beritta vad djuren heter.

* Kop mjukisdjur och lit deltagarna leka med dem.

* Spela in tamdjurens liten och uppmuntra brukarna
till att lyssna pa dem.

e Sitt thop ljud med bild.

* Bjud pd mjélk och prata om varifrdn den kommer.

Tillganglighet

4H organisationen Young Farmers erbjuder mobila
smadjurszoon i de flesta linder. Dessutom ir de flesta
4H girdarna beligna i stider eller dess utkanter. Vissa
privata bondgérdar eller stallar tar emot bestkare. Ng-
ra av stallarna 4r inhingnade och kan vara svértillging-
liga for besokare med rullstol d4 marken kan vara lerig

och ojimn.

Inlarningsmaterial - vad ska man lara?

* Hur man handskas f6rsiktigt med djur.

* Hur lever tamdjur — och ser miljon runt djuren ue?

e Lira hur de vixer.

* Vad iter tamdjur?

* Hur tar man hand om djuren — utfordring, ge dem
vatten, skotsel o.s.v.

e Hur de ser ut, kiinns och luktar?

* Hur ser de ut d4 de dr sma och vixer upp?

* Varifrin kommer maten, mjolken, kottet, osten

0.8.V.7



Pedagogiska metoder

Den forsta forbredelsen var att prata med forildrarna
om deras unga vuxna barn och hans/hennes funktions-
hinder. Ledarna forhérde sig om det fanns djur hem-
ma och vilken kontakt som fanns mellan brukaren och
husdjuret. Deltagarna forberedde en individuell dag-
bok dir de skrev ned eller ritade vad de hade lirt sig
efter varje pass. Detta var frivilligt men alla var ivriga
att anvinda dagboken. I varje pass hade man lagt in en
paus for juice och kakor. Det var en bra méjlighet for
ledarna att kontrollera gruppens humér for det passet.

Kursen bérjade pa véren si att vi kunde f6lja lam-
mens uppvixt. Vi ansdg att det var ett ytterligare bo-
nus. Det ir littare att tycka om mindre djur 4n de sto-
ra. Deltagarna forstod att dessa smd djur ocksd vixte
upp. Detta gjorde det ldttare att dlska de stora djuren
lika mycket som de smé.

Férsta gingen vi métte deltagarna visade vi dem
runt bondgirden si att de sjilva skulle hitta vigen. Vi
presenterade dem for alla de olika djuren och talade om
vad de kunde, respektive inte kunde géra med dem.

Under det forsta besoket fick alla virdnadsgivarna
vara kvar, men de fick inte vara med i gruppen. Detta
skapade storre trygghet for brukarna. Vi gjorde allt vi
kunde for att hjilpa brukarna att att kiinna sig trygga
pa farmen och att kinna sig trygga med oss som ledare
1 gruppen.

Vi forsokee gora ndgot nytt varje géng, men sig att
vissa aktiviteter var populdrare 4n andra, tex. att ri-
da och prickskjutning med paintballpistoler. S3 detta
gjorde vi vid ménga tillfillen.

Vi forsokte ocksd att skapa ndgot, som brukarna
kunde ta med sig hem. Vi gjorde t.ex. broscher med
deras namn p3, tidningar , paskblommor, gipsfigurer
etc. Detta motiverade brukarna dll att vilja komma

tillbaka nista ging.

Fordelar for brukarna

* Nya erfarenheter — klappa och skita om ett tamdjur,
mata det. Mocka i stallen. Kéra traktor!

* Nya ord och ett utdkat ordférrdd med koppling till
aktiviteter pd en bondgird.

* Bittre kommunikationsférmiga med de andra delta-

garna sdvil som med lirarna.

* Storre empatiskt beteende gentemot djuren.

Utrustning/material/ litteratur

* Det ir viktigt med varma klider.

¢ Gummistdvlar.

* Godis till djuren — mordtter, blad.

* Konstmaterial for keramik och skulpturer, gips, lera
0.5.V.

* Papper och skrivmaterial for att kunna fora dagbok.

Problem, hinder och begransningar

Svérigheterna for denna grupp uppstod i borjan av kur-
sen och detta var huvudsakligen for att motivera dem
till act bérja pa kursen. Huvudproblemet, som hade sin
grund i deras funktionshinder, var i férsta hand kom-
munikationen med varandra, inom gruppen och med
oss som ledare.

Vi mirke dock snart att de hade bérjat kommuni-
cera med varandra om vad djuren gjorde, hur de gjorde
det och vad de gjorde med djuren.

Personer med dessa typer av funktionshinder behs-
ver ofta en person utanfér gruppen for att stodja dem
och motivera dem till att gd pa kursen och vara en ak-
tiv deltagare. Detta miste vara en person de kinner de
kan lita p& och ha dillit dill. Det 4r alltid littare att ha en
kurs med ett tema som deltagarna ir intresserade av.

En av deltagarna var vildigt ridd f6r att g nira kor.
Detta skapade ett tillfille att ldra sig hur man miter
distanser. Lirarna tog ett mittband och miitte, tillsam-
mans med de andra brukarna, hur nira kon kon han
vigade gd. Under nista pass vigade han gi lite nirma-
re. P4 sé vis lirde han lite i taget att komma nirmare
det stora djuret och lirde att mita samtidigt. Den in-
tressanta uppgiften att mita distansen till kon hjilpte

honom att 6verkomma sin ridsla.

Relaterade omraden

Ridning for funktionshindrade.
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Inlarningsmoduler 8 ‘ Parker & Tradgardar

Sinnestraning — introduktion

Inlarningsmiljo

Kursgirden Tallkrogen 4r beldgen 20 kilometer utan-
for Uppsala. Kursgirden anvinds f6r utbildning och
rekreation f6r malgruppen. Dir finns en tridgird for
sinnesstimulering. Utomhus finns tre olika typer av in-
lirningsmiljder; en stig med tjugo olika stationer for
sinnestrining, tridgird med dammar och vattenfall -
som ir tillginglig for rullstolar - och slutligen en omr3-
de dir det finns utrustning for trining av balans, styrka
och rorlighet. Kursgdrden 4r beligen vid Langsjon dir

det finns bryggor, bitar och méjlighet till att fiska.

Brukare

Barn, ungdomar och vuxna med ett intellektuellt eller

neuropsykiatriskt funktionshinder.

Overgripande mal

* Rérelsestimulering

¢ Oka koncentrationsférmagan

* Stimulera lirande genom upplevelser

e Stimulera medvetenhet kring grupparbete och sam-
arbete

¢ Utveckla en storre formaga att handskas med kom-
plexa situationer.

* Oka medvetenheten av linken mellan subjektiva
kinslor och verklighet.

* Anvinda alla sinnen.

* Oka fantasin och kreativiteten.

Minga av de aktiviteter vi erbjuder pd kursgirden ir

anpassade till deltagarens alder och typ av funktions-

hinder. Genom aktiviteterna kan deltagarna trina upp-

fattning och uppleva glidjen 6ver att uppticka och ut-

forska nya saker.

Virdgivarna ir personal, lirare eller familjemedlem-

mar. Dessa ir viktiga p.g.a. att de ofta ir nyckeln till en

rikare naturupplevelse fr den funktionshindrade.

Sinnestrining innefattar att man har tillgéng till upp-
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levelser genom alla sinnen och att man anvinder sin

kropp dill att lira och utforska.

Sarskilda mal

* Uppleva med alla sinnen

¢ Samla, mita och sortera.

* Observera forindringar och andra variationer.
e Virdera, bedoma och diskutera resultat.

e Uppticka forbindelser och strukturer.

e Samarbeta och kommunicera.

¢ Reflektera och tinka.

* Problemlésning

Tips/studiefragor till lararen

Det tar tid att ordna med maltider utomhus, ta dir-

for en lunchpaus eller mellanmal innan hungern blir

ett problem. Vissa personer i gruppen kan ha strikra ti-

der for mat se dirfor till ate hilla deras ordinarie tider

fér mat, dven di man ir utomhus. Ta med dricka och

mellanmal, som t.ex. frukt for ate stilla hungern.Vilj

ut en trevlig plats fér pausen, dir det ir torrt och vind-

stilla. Trdden kan fungera som viggar och mellanrum-

men mellan triden ir som fonster, genom vilka man

kan titta ut och beskida miljén. Som virdgivare som

jobbar med utomhuspedagogik bor du ta féljande i be-

aktande:

* Visa for deltagarna att du sjilv trivs med att vara ut-
ombhus.

* Var sjilv intresserad och inspirera till intresse, frigor
och en 6nskan att utforska.

* Ha en grupp som ir litt att hantera storleksmissigt
s att du har méjlighet att observera och hjilpa alla.

e Ta tid och ha tid f6r reflektion.

e Anvind alla dina sinnen fér att beskriva féreméilen
du utforskar.

Ligg sedan en extra insats pd att uppmuntra de andra

till att anvinda sina olika sinnen.

o Kinsel — Hur kinns foremalet? Ar den Litt eller tung?



Ar den kladdig, mjuk, kan du beskriva den till grup-
pen?

* Syn — Hur ser det ut? Firg, form, yta. Jimfor det
med nigot annat och diskutera skillnaden.

* Smak- Smaka bir, svamp (itliga), dtliga blommor el-
ler fruke. Beritta om tungan och smaklokarna. Sma-
ka pd ndgot med dgonen stingda. Beskriv smaken.
Smaka p& nigot medan du héller for nisan. Kan du
tala om vad det ir for smak di du hiller f6r nisan?
Kan du kinna smaken di du inte anvinder luktsin-
net?

e Fantasi — Tala om férema3l som finns i naturen. T.ex.
kan en kotte vara en liten gubbe, eller ett djur om
man sitter tdindstickor i den? Vilka djur iter kottar?
Ta med ndgra kotrar tillbaka till girden och anvind
dem dill att producera virme.

Minga av mélgruppens individer kinner sig tryg-
ga da de ir i sin hemmiljs. Motsatsen ir d4 de startar
en kurs i utomhuspedagogik som kan vara skrimman-
de och avskrickande. For att éverkomma dessa rids-
lor bér man bérja kursen nira hemmet och lite i ta-
get utvidga cirkeln. Hir 4r ndgra exempel pa évningar
som kan ingjuta sjilvfortroende i att kinna sig hemma
i naturen. Forsok hitta ett foremal (en tribit, sten el-
ler grenar) och se om ndgot i hemmet ir gjord av sam-
ma material. Adoptera en buske! P4 véren kan det vara
svart att identifiera vad det ir for busken, utan 16v el-
ler blommor. Knyt firgat garn eller snére i en buske i
nirheten av hemmet. Besok busken alla &rstider. Se di
loven slar ut pd véren och da l6ven blir firggranna pé
hésten. Plocka négra 16v och gor en tavla av 6ven. Lir
dig namnet pd busken. Lt varje brukare adoptera sin

egen buske och besok alla buskar under en promenad.

Ovningar - praktiska exempel

* Ta upp en sten. Kinn pa ytan. Ar den slit eller skrov-
lig? Forsok att bedoma vikten i din hand. Kinns det
tungt? Jimfor vikten med ndgonting annat av samma
storlek. Kinner du ndgon skillnad? Hur ménga fir-
ger har stenen? Rikna firgerna forst sjilv och jimfor
antalet med de andra brukarna. Sl ihop tv4 stenar.
Lyssna pd ljudet och tiden p resonansen. Ling eller
kore?

e Limna stigen och gd p4 obanad terring, om detta ir

Balans- och koordinationstraning.
Tallkrogens sinnestradgard, Sverige

Mellanmal vid den varma
lagerelden kanns bra en kall
vinterdag.

En fagelholk for kansel-
tréning

mojligt for deltagarna. Jamfor skillnaden mellan jim-
na och ojimna ytor. Hir kan du trina balansen med-
an da gir och klittrar pa tridstammar och stubbar.
Anvind tridstammarna till att hilla balansen. Tala
om hur det kiinns att g pa tjock mossa. Jimfor detta
med hur det kiinns att g pa asfalt eller cement.

* Se om du kan hitta stigar i skogen. Ar det djur som
gjort dem? Kan du se nigra tecken pi figlar eller
djur? Titcta efter fjidrar, djurspillning, eller tassav-
tryck. Aven myror limnar spir efter sig. Se om du

kan hitta myrspdr som leder till en stack.

Pedagogiska metoder

Innan deltagarna kommer till centret, besdker kursgar-
dens verksamhetsledare dem i deras specialskola eller
dagcenter. Han introducerar centret fér dem, visar bil-
der och talar om vilka faciliteter som finns dir.

Det dr viktigt att man bygger upp tillit mellan le-
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daren och deltagarna. Han ger information, diskuterar
med personalen om hur sinnestriningen kommer att
utforas.

Nista steg dr att vdrdgivarna besdker centret dir
de fir instruktioner i hur de olika stationerna funge-
rar. Det dr viktigt att man vicker deras intresse och ger
dem viktig information; det 4r dem som #r den viktiga
linken till personen med funktionshindret.

Nu ir de redo for att ta deltagarna till centret for en
provdag under uppsikt. Alla lektioner bérjar med att
man samlas kring ligerelden, dricker ndgot varmt, iter
och byter information om utomhusupplevelserna man
haft tidigare.

Det 4r viktigt for deltagarna att kiinna sig trygga och
sikra med sin ledare. Att man ligger tid p& ordentlig
forberedelse sparar tid i slutindan och férhindrar dng-
est och oro.

Férbered deltagarna med information om:

* Klider

e Utrustning

* Visa bilder av platser de kommer at besoka.

* Vad och nir de iter.

* Marken under foten-den kan vara lerig, full av stenar
eller roteer.

Efter triningspassen samlas alla deltagare runt lige-
relden igen dir de talar om sina upplevelser och reflek-
terar 6ver dem. De ir vanligtvis angeligna att dela sina
aventyr.

Efter ett inledande pass med sin ledare fir virdgivar-
na tillging till omrédet och kan planera och utfora sys-

tematisk trining med sina brukare utan évervakning.

Utrustning/material/litteratur

Kldder. Det 4r viktigt att ha ritta klider utomhus. Att
vara varm och torr hjilper tll att halla en positiv atti-
tyd. Forbered utomhuspasset ordentligt och hjilp delta-
garen att packa. Planera f6r regnvider och kallare vider
och kom ihdg att en person i rullstol ir delvis rérelshin-

drad och kidnner av kylan [ittare. Jackor med fickor ir
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bra fér att samla féremal frin naturen. Du kan forva-
ra dem dir. Handskar eller vantar och méssor hjilper
till atc hilla kroppen varm. Ett bra tips 4r att sortera in
kliderna i pdsar med olika firger. Det fungerar som ett
stod for minnet for den funktionshindrade.

Kingor eller stévlar (triningsskor under torrt och
varmt vider)

En liten ryggsick for mellanmal och en extra tréja
samt regnklider.

En kniv for att skira av grenar.

Pasar for att samla material frin naturen och ocks

for att ta hem skripet.

Citat fran deltagarna

Unga deltagare mellan 18-25 ar frin Sirvux, som be-
sokte Tallkrogen:

Vi tog bussen till Tallkrogen. Vi mitte ett par vildigt
trevliga minniskor och deras namn var Kjell och Kris-
tina. Vi vi gjorde manga olika aktiviteter. Vi gjorde en
lang promenad med gingstavar, kastade frisbees i en
korg, anvinde pil och bage och mycket mer. Vi kunde
gd i skogen och vara tillsammans med andra. Allt var
roligt. De hade en jittsét hund som hette Poppe. Han
var lite hogljudd. Jag hade den bista dagen pa Tallkro-
gen. Jag kommer aldrig att glomma den dagen vi var
dir.”

"Vir klass dkte till Tallkrogen. De andra tog bussen,
men jag och Tim 8kte med min pappa. Vi 4t innan vi
utforde nigra aktiviteter. Vi &t kalkonbaguetter, men
jag tyckte inte om kalkon s& jag gav kalkonen till Tina.
Vi kunde inte gi pd isen och fiska, dirfor act den var
for tunn. Vi forsskee skjuta med pil och bége, vi spe-
lade bandy, gick pd en lingpromenad och minga an-
dra saker. Det var jitteroligt dir och jag fick inte ont
iryggen.”

”P4 morgonen gick nigra av oss till busstationen och
dkte buss till Tallkrogen. Vi provade pa bégskytte, fris-
bee, bandy och att gd med stavar. Jag tyckee att big-

skytte var det roligaste.”



Inldrningsmoduler 9

Parker & Tradgardar

Att mata med rep

Ovningar i att mata med rep och ha roligt i solen.

Inldrningsmiljo

Sarskilda mal

Skolgérden

Overgripande mal

* Att erbjuda en trevlig orsak till att vistas ute.
* Att mita och jimfora lingder runt en kropp eller en
pelare (omkrets).

e Att trina samarbetsférmigan mellan deltagarna.

e Arttintroducera rep av olika lingder som mitredskap.
e Att repetera meter-mdttet
e Att kiinna och ta reda pd vad som menas med om-

krets.

Mal for baskunskap

e Att triina p att addera.
e Att 6ka brukarens rikneformiga och formiga att

ligga ihop.
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Individuell traning och teamwork, tyska gruppen

LEARNING IN MOTION

Ovningar - praktiska exempel

e Sortera repen. Vilken 4r den kortaste?

e Ligg ihop rep som har samma lingd.

* Mit girden: Hur minga meter ir den?

e G4 igenom girden: Behover du 30 steg f6r en gard pa
30 meter?

e Sitt olika rep pa en linje och rikna ihop lingderna:
Sm +2m +1 m o.s.v.

¢ Vad mer kan du mita?
-Du kan miita lingden runt ndgot. Viktigt: repindar-
na mdste motas.
-Runt nigonting? S3 hir? (se bilden). Kan repindar-

na motas? Mots de nu? Ibland ir repet f6r kort.

Studeringsfragor for ldraren

Hur mycket instruktion 4r nédvindig?

Tillgdanglighet

De flesta skolor har en tridgird eller en skolgard.

Pedagogiska metoder

Nir brukarna haller i repen uppmanar liraren att "gér
vad som faller dig in med repen”. Vad siger repet att du

ska gora? Anvind fantasin.

Inverkan och fordelar for brukarna

e Att tycka om att vara ute i solen och vinden.

e Arbeta med ett nytt verktyg ir svirt ibland, men kan
dven vara roligt! Desto roligare om du lyckas utfor
det!

e Att vara stolt ver att kunna alternativa sitt att mita
och forstd meter begreppet.

* Utveckla formagan att ligga ihop.

Utrustning/material/litteratur

¢ Olika replingder: 0,5 m,Im ,2m, 5m, 10m. Tv4 eller
mer av samma lingd. Repen har sma lappar som talar

om hur linga de i4r. Skrivtavla och penna.



Inlarningsmoduler 10 ‘ Parker & Tradgardar

Att kasta, beddma och mata

Traning i motorik och baskunskaper

Inldrningsmiljo

Sarskilda mal

I parken och i klassrummet.

Overgripande mal

* Att ge en attraktiv orsak till att vara ute.
e Att ge méjligheter for brukare att bedéma och mita
distans.

e Att $va samarbetsformigan mellan deltagarna.

e Att triina att kasta mot ett speciellt hall.
e Att bedéma avstind.

e Att utveckla sitt gonmétt.

* Att jimfdra lingder.

e Att mita lingd genom meter i steg.

e Att anvinda ett mitinstrument.

* Att jimfora lingder med instrument.

* Att komma ihdg gissningar och exakta lingder och

(Iata dem) skriva dem i en tabell.

* Att 6va formagan att addera genom att sitta ihop 2m

linjalen p4 marken igen och igen; 2m+2m+2m
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Mal for baskunskaper

Pedagogiska metoder

* Att 6ka brukarens rikneforméiga.

* Att jimfora lingder.

6vningar—praktiska exempel

 Markera startlinjen, rulla ut ett mitband f6r att mar-
kera &t vilket hall man ska kasta. Diskutera och be-
stim reglerna:
-Vilj en av bollarna (gummi, skumgummi, badmin-
tonboll).
-Varje gruppdeltagare kastar sin valda boll.
-De andra i gruppen férsoker uppskatta distansen.
-Uppskattningarna skrivs in i tabellen.
-Gruppen riknar steglingden frin startlinjen till bol-
len.
-Lingden verifieras genom att anvinda méttband/
linjal.
-De exakta mitningarna skrivs ned och man jimfor
med de tidigare uppskattningarna.
-Denna procedur repeteras med varje gruppmedlem
och varje boll.

Resultat: ju mer uppskattningar brukarna gor, desto

nirmare kommer de till den verkliga distansen.

Studeringsfragor for ldraren

Hur miter man linjen dir kastarna borjar? Vet delta-

garna hur man anvinder ett mactband /linjal?
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e Uppmuntra brukarna dll att kasta.

e Forsok ate f8 dem att forstd att deras anstringningar
4r grunden till arbets/inldrningsprocesser.

* Forsok f3 dem att forstd att det inte 4r en tivling och
att varje kast 4r dill for ace lira sig arbetet i att beds-
ma/uppskatta och mita.

e Addera tillsammans.

* Se till att det finns tid il att vila och spela boll.

e Utveckla och/eller anvinda sig av férmigan att jim-

fora distanser.

Utrustning/material/litteratur

e Bollar i olika storlekar och av olika material.
e Skrivtavla, penna.
e Mirtband, linjal.

Problem, hinder och begransningar

Regn och stark vind.

Relaterade omraden

Jimfor hur linga deltagarna i gruppen ir. Mt saker

runt omkring: golvklinkers, rum, dérrar, fonster etc.



Inlarningsmoduler 11

Sifferlinje

Inlarningsomrade

Skolgérden.

Overgripande mal

* Att ge ett en lockande orsak till att vara utomhus.

* Ge mojlighter for brukarna att 6va ordningsfsljden
fran 0 till 20/30/40/50.

o Att 6ka kognitiv kunskap genom rorelse i solen.

* Att trina samarbetsférmégan mellan deltagarna.

Sarskilda mal

* Act introducera sifferlinjen som ett hjilpmedel.
* Att utoka de siffror som brukaren redan kan.
¢ Att rikna upp och ned frdn 0/30/40/50.

Grundldggande kunskapsmal

* Att uttala siffror hjilp och inte forvixla 13 och 30,
15 och 50 o.s.v.

* Att utdka brukarens rikneférmaga.

Ovningar - praktiska exempel

e Ligg sifferkorten i rad p& marken i stigande nummer
fran 1-20; lds upp siffrorna hogt medan du gor sé.

G4 framar lings sifferlinjen i sma steg, rikna stegen,
anvind sifferlinjen som ett hjilpmedel.

* Vinden blaser bort nigra siffror, komplettera linjen.
o Sidg siffrans foregiende och efterféljande nummer.
Detta dir nummer 12, vilken kommer efter och fore.

* Vad blir 10 minus 2?2 Hur ménga steg tillbaka?

* Vad blir 26 plus 3? Hur minga steg framée?

e Ta korten frin 1-50.

e Ligg siffrorna 10 till 20 pd marken. Trina siffror-
nas ordningsfoljd, sitt ett speciell siffra till den delvis
fullbordade linjen, sitt flera nummer i ordningsfojd

0.S.V.

Parker & Tradgardar

* G4 hela tiden lings med linjen och rikna stegen fram
eller tillbaka.
* Rikna stegen fram och tillbaka utan hjilp av siffer-

linjen.

Tillgdnglighet

De flesta institutioner har en tridgird eller gird.

Pedagogiska metoder

* Bérja med siffror som brukaren redan kan.

* Uppmuntra brukarna till att dela redan befintlig kun-
skap.

* Uppmuntra dem till atc uppticka siffrorna pd sitt
eget satt.

* Uppmuntra brukarna till att samarbeta: en gir frén
10, den andra gir bakét fran 20. Upprepa rikning
med hég rést upp och ned.

* Uppmuntra dem till att vilja ut speciella siffror som
de tycker om, datum for fodelsedagen, jul o.s.v. Vad
dr det for dacum dagen fore/efter din fodelsedag.

Effekter eller fordelar for brukarna

e Att trivas med att vara ute i sol och vind.

* Tycka om att g& fram och tillbaka.

® Vara stolt 6ver att kunna gi baklinges.

® Vara stolt 6ver att kunna s manga siffror.

® Vara arg, d4 vinden forstér monstret och du méste
sortera igen.

* Vara stolt 6ver att ha fingat ett sifferkort innan den
forsvinner runt hornet.

* Kinna sig ’hemma” i virlden av siffror mellan 1 och
30/40/50.

® Vara stolt 6ver att kunna rikna s3 lingt (och bakling-
es) utan hjilp av sifferkorten.

e Utveckla formagan att addera och subtrahera.
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Utrustning/material/ litteratur

Lara matematik
och rakna med
vindfaktorn!

Problem, hinder och begransningar

* Tuschpenna, A4 papper, laminator, riknemaskiner.
* Nummer frin 1-50 pa laminerade A4 papper, 10,
20.....50 trycke i rote, de andra ir bla.
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* Regn och starka vindar, den sistnimnda kan vara en
“assistent” fér gruppen.

* Kan deltagarna g baklinges?



Naturen pa varen

Inldrningsmiljo

Stadtpark, den storsta parken i Hamburg.

Overgripande mal

* Att erbjuda ett intressant dmne att prata, lisa och
skriva om.

* Att erbjuda en lockande anledning till att vara ute.

* Att utdka brukarens kunskap om trid och naturen
generellt.

* Att erbjuda méjlighet att lira med hjilp av alla sin-
nen.

¢ Act 6ka kognitivt medvetande.

* Att dela tidigare/ny kunskap.

e Att trina samarbetsférmigan mellan deltagarna.

Sarskilda mal

e Undersoka trid: storlek, form, luke, firg, kinsla,
ljud.

* Titta pd blommor: hur ser de ut? Var vixer de? Luk-
tar de?

* Vad anvinder man for vixter i matlagning, likedr-
ter?

* Vad finns det for figlar/figelbon?

e Att utdka brukarens ordférrid, och kommunika-
tionsférméga.

* Att skriva ned namn p3 trid och vixter.

* Att lyssna pd nya namn, repetera dem och uttala dem
korrekt.

* Att utdka lis- och skrivférmagan.

Ovningar - praktiska exempel

 Samla [6v frin triden. Hur ser de ut/hur kinns de/
hur luktar de? Jimfor dem.

* Ta ett [6v och hitta tridet.

* Kinn pd triden. Kinn p3 olikheterna i strukturen av

olika barktyper. Hur kiinns det?

Inlarningsmoduler 12 | Naturen

e Hur stort ir ett trid? Nar du runt di du kramar det?
Kan tva nd runt?

¢ Kan du fi omkull ett (stort) trid?

e Kan man héra ett trid.

* Hitta ett trid du kan klittra i, en gren du kan sitta

o

pa.

e Fantisera om hur rétterna ser ut.

* Hitta och namnge dit favorittrid.

e Fotografera.

* Pressa loven och site fast dem pd papper eller kar-
tong.

e Tala om och skriv ned namnen p triden.

e SI& upp trid och andra viixter i bocker.

e Sitt thop foton pd trid/16v/vixter och originalen.

* Ta en tribit, siga av den frin en stam. Titta pd ars-
ringarna. Kan nigon rikna dem?

* Rita ett trid.

e Lis och skriv "naturord”.

e Skriv meningar.

e Lis/rita ett enkelt triddiagram.

* Namnge tridets delar.

e Fyll i arbetsblad.

e Samla foton, teckningar, texter, diagram i en mapp.

 Gor en poster eller collage.

 Gor en utstillning av naturmaterial.

e Uppmuntra till att anvinda fantasin.

e Forsok att (fA dem) att se saker som ett litet barn.

¢ Forundras éver naturens under.

¢ Erbjud mer abstrakt material som foton, bécker o.s.v.
vid ett senare tillfille.

¢ Fotografera/laminera bilder av trid o.s.v. ute och hit-
ta ratt vixt.

* Uppmuntra till att jobba tv& och tv4 eller i grupp.

* Vilj utt ett trid och studera arstidernas vixlingar.

Skriv ned/rita férindringarna.

Effekter och fordelar for brukarna

e Att trivas med att vistas i en trevlig miljo.

* Uppleva naturens foremadl i sin naturliga milj.
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Praktisk vetenskap — att kanna, se och forsta foreteelser i naturen.

* Uppleva kinslan av av nya ytor, utseende pd nya for-
mer, nya lukter, nya ljud o.s.v.

* Vara stolt dver att kiinna igen trid, 16v o.s.v. i naturen
och pé foton eller bocker.

* Kinna sig involverad som deltagare i en inldrnings-
process.

¢ Oka erfarenheter i sinnlighet.

o Oka sjilvfortroende.

¢ Oka (kognitiv) kunskap.

e Oka ordférradet.

* Komma ihdg nya namn.

Utrustning/material/litteratur

* Material frn naturen som pressade 13v, grenar, skivor

frin tridstammat, fron o.s.v.
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e Bilder frin trid o.s.v.

e Laminerade foton av [6v att ta med ut i parken f6r att
hitta de rikeiga dir.

¢ (Barn) naturbécker med/utan text.

e Skrivblock, pennor, firgade pennor.

e Whiteboard tavla och pennor.

¢ Forberedda stenciler.

e Kartong, saxar, klister.

Relaterade omraden

Undersék blommor i en tridgird, i en bukett, trid

lings vigen.



Traden pa hdsten

Inldrningsmiljo

Inlarningsmoduler 13 | Naturen

Ovningar - praktiska exempel

Stadtpark, den stdrsta parken i Hamburg och klass-

rummet.

Overgripande mal

* Erbjuda en rolig orsak till att vistas utomhus.

* Erbjuda tillging till lirande med alla sinnen

¢ Act kiinna igen triden som diskuterades pa varen.

* Utdka brukarnas kunskap om trid och naturen gene-
rellt.

* Erbjuda ett intressant 4mne att prata, lisa och skriva
om.

* Memora de trid vi talat om tidigare.

* Dela tidigare/ny kunskap.

* Dela samarbetsférmédga mellan deltagarna.

Sarskilda mal

* Vad ir skillnaderna mellan vir och host? Titta pa 16-
vens firger, frukter o.s.v. Titta pd l6ven nu och jim-
for.

¢ Vilka vixter/frukter dter man, anvinds i matlagning,
i lakning, mata djur?

* Att lyssna p& nya namn, repetera dem och uttala dem
ratt.

* Uppmuntra férmdgan act anvinda abstrake foreteel-
ser.

¢ Oka kognitiv kunskap.

Mal for baskunskaper

* Ta ett laminerat foto av 16v som de ser ut pa viren/
sommaren. Forsok ate hitta ritt trid nu.

e Samla tridlév hur ser/kinns/luktar de nu? Jimfor
dem med de laminerade.

* Samla kastanjer, ronnbir, notter frin bokerid, has-
selnotter o.s.v. Vilket trid kommer de frin? Vad kan
man anvinda dem till?

* Kinn pé frukten. Jimfor storlek, form, utsidan.

¢ Kan du hitta ditt favoriterid? Hur ser det ut nu?

e Kan du hitta de dir rétterna, som sig ut som en di-
nosaurie?

* Var ir tridet med de prasslande l6ven?

* Och var ir det gamla Ginkgotridet som vi satt p&?

¢ Fantisera om formen p4 tridens rotter.

* Hitta och namnnge ditt favorittrid.

e Ta ett foto.

e Sitt ihop ett foto av tridet, ett 16v och en fruke.

* Tala och skriv om namnen p4 triden och frukten.

* Rita ett trid i hostens firger.

e Lis och skriv "natur” ord.

e Skriv meningar.

* Namnge tridens delar.

e Fyll i arbetsblad.

* Laminera pressade hostlov. Gor ett bokmirke eller
nigonting man kan hinga i fonstret.

* Samla foton, teckningar, texter, diagram i en mapp.

* Gor en affisch/collage.

* Gor en utstillning av material frin naturen.

Tillgdnglighet

e Att utdka brukarens ordférrid och kommunikations-
formaga.

* Att oka lis- och skrivformaiga.

* Act skriva ned namn p3 trid och fruke.

¢ Att utvidga brukarens ordf6rrad.

Parker eller allminna tridgdrdar finns i varje stad. Ta
bussen till utkanten av din stad. Promenera pé filten.

Borja i institutionens tridgird.
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Den tyska gruppens éalsklingstrad.

Pedagogiska metoder

* Borja med saker som brukaren redan kan och upp-
muntra dem till att dela sin kunskap.

* Upprepa triden som namngavs pa viren.

* Uppmuntra dem till att uforska pa sitt eget sitt.

¢ Lit dem vilja ut de foton de tyckte bist om.

* Uppmuntra dem till samarbete. En brukare ir bra pd
att hitta det ritta tridet, en annan att komma ihig
namnen, den tredje att samla frukt, den fjirde visar
nista foto o.s.v.

* Uppmuntra dem att utforska med alla sina sinnen.
Alla slags naturupplevelser ir vilkomna.

* Uppmuntra till fantasi.

e Forsok (att f3 dem) att se saker som ett litet barn
skulle. Forundras dver naturens under.

* Fotografera trid o.s.v. ute och hitta ritt vixt.

* Uppmuntra att jobba i par och i grupp.

e Vilj ut ett trid och studera &rstidernas vixlingar.
Skriv ned och rita férindringarna.

e Skulle du kunna kiinna igen tridet pa vintern?
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Inverkan och fordelar for brukarna

* Njuta av att vara ute i en trevlig miljs.

e Uppleva féremal frin naturen i en naturmiljs.

e Uppleva smaken frén nétter o.s.v, kinslan av nya
ytor, utssendet pd nya former, nya lukter, nya ljud
0.5.V.

® Vara stolt 6ver att kiinna igen trid/Iv o.s.v. i natu-
ren, pa foton och i bocker.

* Kinna sig som deltagare i en inldrningsprocess.

e Utdka sensuella upplevelser.

e Utoka sjilvkinslan.

¢ Utdka (kognitiv) kunskap.

* Utdka formagan att aterkalla tidigare erfarenheter.

e Utdka brukarnas ordf6rrad.

* Memorera nya namn.

Utrustning/material/litteratur

* Material frdn naturen som pressade 16v, grenar, skivor
frin tridstammat, frén o.s.v.

e Bilder frin trid o.s.v.

e Laminerade foton av [6v att ta med ut i parken for att
hitta de riktiga dir.

¢ (Barn) naturbscker med/utan text.

* Skrivblock, pennor, firgade pennor.

* Whiteboard tavla och pennor.

* Forberedda stenciler.

* Kartong, saxar, klister.

Problem, hinder och begransningar

* Anpassa lingden pa promenaden i parken till delta-
garnas férmégor.
e Titta inte pd f6r manga foremal pd samma ging.

* Ha mojlighet att stanna och vila.

Relaterade omraden

Undersék blommor i en tridgird, i en bukett, trid

lings vigen.



Inlarningsmoduler 14 | Naturen

En kort skogspromenad

Inldrningsmiljo

Olika skogsomréden i nirheten av Uppsala. Vi bessk-
te olika typer av skogomriden i Uppsalas nirhet t.e.x.
Hammarskog, Stadsskogen, Grinby 4H-gird och Tall-
krogen.

Alla dessa métesplatser ir tysta omrdden langt borta
fran vanliga “stadsljud” .De var lugna omrdden med i
minniskor i nirheten. Detta gjorde det méjligt for del-
tagarna att héra ljud som figlar, ljudet av en ligereld

och vindens prasslande i triden.

Brukarna

Intellektuellt funktionshindrade vuxna med flera funk-
tionshinder. De flesta deltagarna var rullstolsbundna.
Verbal kommunikation var begrinsad eller icke-existe-
rande. Minga av deltagarna hade nedsatt syn.

Som resultat var det viktigt for deltagarna att kinna sig
sikra med medf6ljande personal. De behvde anpas-
sa sig till miljdombytet och var dessutom beroende av
att personalen var lyhérda for deras behov dd de hade

kommunikationsproblem.

Overgripande mal

* Att ta brukarna ut till naturen med dagpersonalen.

* Att visa personalen olika platser man kan g dll.

e Att f& brukarna att anvinda s§ minga sinnen som
mdjligt.

* Att 6ka kommunikation mellan brukare och perso-

nal.

Sarskilda mal

e Att lyssna till olika ljud (figelsing, rasslande 16v, por-
lande vatten o.s.v.)

* Forsoka lokalisera ljuden.

e Titta efter foremdl i naturen (blommor, figelfjidrar,

grenar 0.s.v.)

e Att identifiera foremal som visas i piktogrammen.

e At lukta pd ndgot sott och aromatiske (barr, blom-
mor, svamp).

* Smaka p4 bir, itliga blommor och érter.

* Gora upp eld och laga till nigot, kinna hettan frén
ligerelden, jimf6ra virme och kyla.

e Att vidréra féremal i naturen med olika typer av ytor
(kottar, stenar, bark).Forsok att uttrycka de olika

kinslor dessa framkallar.

Pedagogiska metoder

Varje pass borjade med nigot specifikt. I borjan de-
lade vi ut kort med bilder till personalen. Dessa kort
innehdll olika typer av information som var nédvin-
dig for problemldsning. Ett kort kunde visa en fiirg, i
sidant fall var gruppens uppgift att leta efter foremél
som matchar den firgen. Andra bilder visade bilder p&
djur, blommor, eller andra féremél som deltagren kun-
de vidrora, som kottar, 16v, slita stenar o.s.v.

Man miste alltid g& en kort bit frén start till mélet.
Vid malet samlades alla saker som de hittat under pro-
menaden och placerades pé en vit duk s3 att alla delta-
gare kunde se, kinna och lukta pd de olika féreméalen
man hittat.

Vid mélet tinde vi alltid en brasa, for att se, hora
och lukta. Ibland grillade vi svamp eller korv. Vi an-
vinde ocksa brasan till att virma oss.

Vid varje pass dt vi nigot. Personalen hade med sig
mat till sina brukare, eftersom ménga hade problem att
4ta vanlig mat.

Matpausen var uppskattad av personalen som ett
tillflle act utbyta idéer och erfarenheter, men den var
dven virderad av deltagarna som ett tillfille att ha sin

morgonpaus pé en ny plats.

Utrustning/material/litteratur

e En vit duk for att visa de formal man hittat.

¢ Foremal frin naturen.
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Activitetskort 2(4) Gerd Stanaberg
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o Aktivitets-/piktogramkort; av ljud, smak, luke, rora

och kinna
* Aktivitets-/piktogramkort: Vider.
* Aktivitets-/piktogramkort: Foton av féremal frén na-

turen.

Sammanfattning

For oss ledare var det svirt att anpassa oss till de oli-
ka nivierna av funktionshinder och de olika typerna av
problem varje deltagare erfor under den korta tid pas-
set varade. Pg.a. detta var det viktigt f6r personalen att
kinna sina brukare vil och kunna bestimma vad som
var bist for dem. P4 s vis var det inte alltid s3 Litt for
oss att virdera vilka uppgifter de klarade av och vilka
de inte klarade av.

Piktogramkorten vi anvinde i bérjan visades till
personalen och det var nistan alltid de som slutférde
uppgiften och inte deltagaren.

Efter ett par pass bestimde vi oss for att anvinda
korten till dem som verkligen ville ha dem, s vi de-
lade dem till personalen som kunde bedéma om deras
brukare skulle ha nytta av dem eller inte. Nigra i per-
sonalen sade att det kindes dumt och trakigt att an-
vinda korten, d4 bara de férstod korten och inte deras

brukare.

Det ar latt att lara utomhus

Inverkan och fordelar for brukarna

Det enda sitt man kan utvirdera fordelarna for bruka-
re med grava och flera funktionshinder 4r genom deras
vérdare dven fast det 4r méjlige till en viss grad att tolka
deras ansiktsuttryck, ljud och tal for deltagarna.

Subjektivt sett sdg det ut som om deltagarna tyck-
te om att vara ute i den naturliga miljon, men det var
omdjligt for oss att avgdra om deras glada och tillfreds-
stillande ansiktsuttryck var resultat av att deras upple-
velser utomhus eller deras gensvar hade varit likadana
om de varit nigon annanstans. Deras virdgivare sade
dock att deras anstillda uppskattade att vara ute i den
naturliga miljén och att de blev lignare, gladare och att
de sov bittre efterat.

Som ledare kinde vi att var roll var att visa perso-
nalen vad de kunde géra utomhus med sina anstillda
och visa de olika platser man kunde besoka. Vi tinkte
ocksd att vi kunde visa pd andra sitt atc gora saker in-
tressanta och spinnande for deras brukare genom de

manga olika material och saker vi tog med oss.
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Inlarningsmoduler 15 ‘ Naturen

Skogen
— Stenar som tema

— Mala med material fran naturen

Inlarningsmiljo

Pedagogiska metoder

Vi besokte Stadsskogen i Uppsala. Métesplatsen ir tyst
och lugn, dven fast den ir beldgen i nirheten av staden.
Det ir en skog dir du kan uppleva tystnaden, ostord-
het, naturens skonhet, vixt- och djurliv. Det ir en plats
dir du kan promenera och lyssna pd figlar och héra
vindens lek i triden, utan att stéras av stadsljud. Plat-
sen 4r vil bekant for deltagarna, da de varit dir vid fle-

ra tillfillen tidigare.

Brukarna

Intellektuelle funktionshindrade vuxna med manga
funktionshinder. Alla deltagare, utom en, var rullstols-
bundna.Verbal kommunikation var begrinsad eller
icke existerande. Dessutom hade minga deltagare ned-
satt syn eller var helt blinda. Dirf6r var det viktigt for
deltagarna att kiinna sig sikra med medfsljande perso-
nal. Férutom kommunikationsproblem, méste de ock-

s4 anpassa sig till bytet av miljén (att vara ute).

Overgripande mal

e Att ta deltagarna ut till naturen med personal de var
vil bekanta med frin sina dagliga aktiviteter.

e Att ge brukarna en sinnesupplevelse genom att an-
vinda alla fem sinnen ute i naturen tillsammans med
sin virdpersonal.

o Att formd deltagarna att anvinda si ménga sinnen
som mojligt.

* Att 6ka kommunikationen mellan vuxna brukare och
deras personal.

* Att demonstrera olika aktiviteter for personalen.

* Att ge personalen en méjlighet att anvinda s minga
av sina sinnen som mojligt.

e Act tillica deltagarna och personalen att utforska och

anvinda sin kreativitet.
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Under vigen frin startplatsen till m&lomridet plockade
personalen upp stenar och material de hittade i skogen
for att gora stentroll. S3 snart man ndct malplatsen var
alla ombedda att undersika stenarnas vike, form, firg,
luke och temperatur. Ledarna forsigs med klister, och
vattenfirg att anvindas under aktiviteterna.

Vid maélet underskte deltagarna sina stenar. Se-
dan samlades vi runt ett bord och s bérjade vi med att
skulptera troll. Klister for sten och vattenfirg fanns pd
bordet s3 att alla kunde anvinda det.

Vi hade en paus for kaffe/te och nigot att dta. Per-
sonalen hade med sig mat till sina deltagare, eftersom
ménga hade problem med att 4ta vanlig mat.

Vi slutade med atr sitta alla trollskulpturer pa bor-
det och vi visade varje troll s3 att alla fick tillfille att se
dem. Direfter gomde personalen dem under en gran
eller i mossan. Idéen var att se om de fortfarande fanns

kvar d& vi kom tillbaka nista ging.

Att mala med material fran naturen

Vid startomrddet ombads alla att leta efter material
som vixter, 16v, blommor, gris, mossa och jord under
promenaden till m&lomridet. Man skulle anvinda ma-
terialet till att méila med och de skulle anvindas bide
som firg och penslar.

Ledarna gav lite idéer om vilka material som kun-
de anvindas. Alla ombads plocka upp det material som
intresserade dem och experimentera med det pd egen
hand for att se hur firgen skulle se ut. Ledaren hade
med sig papper for att gora tavlor.

Vid mélplatsen gjorde man tavlor runt ett bord.
Men forst letade personalen efter de troll man limnat i
skogen ca. tvé veckor tidigare. Nistan alla hittades.

Efter kaffepausen hade vi en konstutstillning dir
personal (d.v.s. nigra av dem tillsammans med brukar-

na) visade varje tavla och pratade om dem.



Inverkan och gynnsamma effekter for bru-
karna

Den enda méjlighet man har att mita de gynnsamma
effekterna pd de gravt funktionshindrade ir via deras
vérdgivare. Det ir till en viss grad omgjligt att tolka
deltagarnas ansikesuttryck, ljud och tal. Subjektivt sett
sdg det ut som om de trivades ute i naturen, men det ir
inte klarlagt om deras glada och tillfredstillda uteryck
berodde pé véra aktiviteter ute eller nigonting annat.
Personalen sade till oss att det var bittre for deltagarna
att besoka en plats, som for dem var kind sedan tidi-
gare

p-g-a. att de dir skulle kinna sig tryggare 4n pd en
plats de aldrig bestke tidigare. Slutresultatet av det hela
dr att brukarna med sin personal deltog i dessa aktivite-
ter ging efter gdng och de sig ut att ha roligt.

Denna iakttagelse delade en i personalen med mig
d4 hon berittade om en brukare med ett gravt funk-
tionshinder. Han tycker om att vara ute i regnet (under
det forsta passet regnade det lite). Man frigar sig varfor
han tyckte om det? Ar det for att han tycker om kiins-
lan d& regndropparna faller pd hans ansikee? Eller for
att det doftar gote? Eller ir det helt enkelt for att det dr
annorlunda 4n nir man ir inne? Eller 4r det ndgot an-

nat? Vi vet faktiskt inte.

Skapa och stall ut konstfore-
mal i naturen

A andra sidan vet vi att personalen uppskattar dessa
stunder och aktiviteter och bara det siger mycket. Det
ir dven viktigt att personalen fir 8ppna sig och prova
aktiviteter dir alla fem sinnen anvinds s att deras kre-

ativitet far floda.

Slutsats

Alla deltagare lider av nigon form av gravt mentalt
funktionshinder. Fér nigra av dem ir det omaijligt att
gora nigot overhuvudraget. Andra kan gora en liten
del av aktiviteterna en kort stund. For att brukarna ska
kunna delta 8verhuvudtaget beror mycket pd persona-
len. For oss som gruppledare har det varit en lirande
upplevelse att bdde kunna uppskatta till vilken grad
brukarens funktionshinder skapade problem fér dem
och att det var vid vissa tillfillen. Det blev nédvindigt
for vardgivaren att kinna den person de skétte om vil-
digt bra for att de kunde bestimma vad som var vikei-

gast for dem.
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Inlarningsmoduler 16 ‘ Naturen

Promenad

L

Det ar latt att hitta gratis hjalpmedel i naturen.

Overallt dir vi gir maste vi vara forsikitiga med var vi
sitter fotterna sd att vi inte ramlar. Om det dr mojligt
tittar vi forst och rér pd fotterna efterdt. Det fungerar
nistan automatiske.

Hela livet trinar vi p4 att f3 vdra kroppar och fot-
ter att gora som vi vill. Ibland 4r det svirt act gd dir
det finns ojimn mark. For oss som har probelm med
balansen ir det vikeigt att trina mycket pd detta och
for en person med en nedsatt synférmaga ir det innu

viktigare.

Inlarningsmiljo

pa tradstubbar!

e Att trina och &va dllsammans samt att ge och fi

hjilp.

Fragor att prata om

* Vad kan vi gora for att trina och forbittra formigan
att hilla balansen?

e Var kan vi trina?

¢ Behover man hjilpmedel? Behéver man ha vissa kun-

skaper eller egenskaper?

Hur borjar man

Ute 1 naturen eller var som helst dir man ir ute.

Overgripande mal

e Att trina brukarens férméga att hilla balansen och

att trina kroppen.
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Man bérjar med en promenad for att siitta igdng krop-
pen och f6r att bli bekant med underlaget dir trining-
en kommer att hillas.

Férsok halla kroppen avslappnad da du gér och tink
dig att du kidnner marken genom dina skor, som om

fotterna skulle kiinna naturen och det underlag som



finns under dem. Prata med personen bredvid dig och
titta samtidigt p& de foremal ni ser d4 ni passerar. D4
du bérjar kinner dig varm ir det dags att hitta ett om-
ride med ojimn mark.

Du mirker att du méste vara mer uppmirksam och
maste sakta ned farten, ta det lugnare och titta ned pa
marken for att se var du kan sitta foten for att kunna

hilla balansen.

Olika platser man kan trdna pa

Det kan vara ett omride med ojimn mark i staden,
trappor eller pd trottoaren eller ndgonstans dir det
finns hinder, féremal i vigen du méste gé runt.

Du kan trina i en park pd gris eller pd en grusging.
Det kan finnas blommor och trid i vigen, som tvingar
dig att dndra riktning. Man kan forstds ocksd prome-

nera ute i naturen dir det finns ojimn mark dverallt.

Forberedelser

Vi forbereder oss genom att prata om hur dvningarna

ska ga dll.

* Vad ir det sviraste med att gd?

* Hur viktig dr underlaget pd marken?

* Kan skorna ha betydelse?

* Miste man ta korta eller linga steg for att hélla en
bra balans?

* Skulle det vara en hjilp att ha en god vin med sig?

Praktiska exempel

I detta exempel har vi valt att vara ute i naturen. Vi
letar stubbar som 4r litta att gd pa. Det ir skillnad i
storlek pé stubbarna. Vi bérjar med att f6rsoka hall ba-
lansen medan vi stdr pa en stubbe. Ge alla chansen att
vilja en stubbe som de tror de kan hilla balansen pa.
Ibland kan det vara svirare att bara std pd ett stille dn

att gd p4 en smal stig.

Gor det svarare

Nir alla har lyckats med att std stilla pé en stubbe, for-
sok ta ett steg till nista. Om vi mdste ta ett stort steg
kan det vara bra att be om hjilp for att hilla balansen.
Forsok med att hélla en pinne i ena handen och om
inte det hjilper be ndgon om att hélla i ena handen
som stdd. G3 sedan till nista stubbe som du kan ni.

Forsok att std pa den sd stilla som majligt.

Forsok gora det pa ett annat sitt

D4 ni kiinner er bekvima med att gd pa stubbar &t ett
hall ni kan prova med att g mot varandra frin andra
sidan av stubbpromenaden. Std med ansiktena vinda
mot varandra och bérja gi. Forsok méotas pd en stub-
be. Forsok motas tillsammans pd en stor stubbe. D4 ni
lyckas kunna std p4 en och samma stora stubbe, forsok
med en liten. Hur ménga kan hélla balansen pa en och

samma stubbe.

Fragor att fundera Gver

e Varfor ir det sa svart att std still?
* Vad ir det littast att hdlla i d4 man balanserar-en pin-
ne eller en vins hand?

* Hur mdts man littast pd en och samma stubbe?

6vningar for baskunskaper

¢ Rikna stubbarna.

* Mita de olika hojderna.

* Mit omkretsen pé stubbarna.

* Rikna hur minga steg du behover ta for att kunna g
p4 alla stubbar.

e Sitt en ling person pd en liten stubbe och en kort
person pd en hég stubbe.

* Bestim for att ni gr pa stubbarna med 10, 15 eller

20 steg. Rikna stegen hogt.
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Inldrningsmoduler 17 ‘ Hav & Sjo

Vattengruppen

Inldrningsmiljo

Sotvattensjon Langsjon utanfor Uppsala.

Brukare

Unga vuxna med intellektuellt funktionshinder.
Deltagarna deltog i kursen under deras tid p& sommar-

lagret.

Overgripande mal

* Vicka nyfikenhet om sjdar och ilvar.

* Hjilpa brukarna att kinna sig sikra och bekvima
med vatten.

* Lira sig mer om en sjd samt om de vixter och djur
som lever dir.

o Lira sig att jobba tillsammans i en bét eller brygga.

e Lira sig att tycka om aktiviteter runt en sjd.

* Grundliggande trining kunskaper som att lsa, skri-

va och rikna.

Sarskilda mal

* Plocka stenar och vixter samt arrangera dem i ge-
nomskinliga plastburkar som ett akvarium.
* Anvind hav for att finga musslor och kryp samt snig-

lar och dy till akvariet.

Fragor till brukarna

¢ Simmade du i somras? Var det i sjon eller i havet? Ar
det ngon som kinner till skillnaden mellan ett hav
och en sj6?

* Varifrén kommer vattnet till en sj6? Prata om moln
och ilvar.

e Finns det nigot annat i sjén dn vatten? Prata om fis-
kar och andra djur.

o Ar det nigon som brukar fiska? Vad tror du att fis-
kar dter? Prata om insekter och vixter. Anvind nitet
till atc finga plankcon. Hill dem i ett glas. Det hir ir
storleken pd maten som fisken iter. Den ir liten.

o Ar vattentemperaturen likadan pi ytan som djupare i
vattnet? Ta upp vatten frin olika vattendjup och mit

skillnaden.

Arbetsstudier

* Anvinda nit och samla insekter frén dyn.

e Lira sig attt ta och f6lja en ldrares instruktioner.

e Lisa av en termometer.

* Titta pd bilder av insekter och forsska identifiera

dem.

Ovningar

* Rikna de olika arter man hittar i sjon och pa si vis
trina siffror.

* Beskriva vixter och djur man hittar kunna beskri-
va dem muntligt och skriva om dem — triina tal och
skrivformdgan.

e Skriva ned nya erfarenheter i en dagbok — trina skriv-
formagan.

* Gora segelbitar av vass.
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Grupp 1A

Gruppen lyssnade uppmirksamt under genmgingen
dven fast den blev for teoretisk. Gruppen var mycket
entusiastisk i bdten och tog vattenprover frin minga
olika vattendjup. Gruppen pd bryggan/stranden jobba-
de ocksd bra och hittade mycket djurliv. Vi hittade lar-
ver av nattslindor vid vattenhjulet. De var fascinerade

over de "hus” som larverna byggt.

Grupp 1B

Den var vildigt lik grupp 1A. Jag dndrade lite pd ge-
nomgingen, men den var forfarande for teoretisk. N3-
gon hade fingat en krifta under natten och satt den i
akvariet. Den var mycket populdr att studera. En eller

tva var inte alls intresserade och promenerade ivig.



En ny varld att upptdcka under vattenytan.

Grupp 2

Denna grupp var hel, d.v.s. de var inte uppdelade frén
bérjan.

Jag indrade genomgingen till att vara lite mera
hemtam, d.v.s. jag lade in frigor i genomgingen som
jag ville de skulle svara pa. Det kindes som om detta
sitt fungerade bittre, dven om den forfarande var for
l&ng enligt de kommentarer jag fick efterdt.

D4 de var s manga, delade vi upp tv& grupper i bé-
tar ute pa sjon medan resten var pd bryggan/stranden.
Bétturen var populir, Att finga djur i vattnet var po-
pulirt, dven fast det var svdrare att motivera gruppen

pé stranden.

Grupp 3A
Denna ging bérjade vi med att dela upp gruppen och
tog “landgruppen” till dammen. Dir frigade jag fr3-
gor om vatten och vi tittade pd hur dammen skiljde
sig frdn sjon. Vi plockade ocksa stenar med alger och
vattendjur under tiden. Jag gjorde ett saltvatten-expe-
riment. D3 de kom till bryggan byggde de ett akva-
rium till de vattendjur de hittat lings vigen samt till
de djur de hittat i sjon. Sedan bytte grupperna platser
och “landgruppen” fick ro ut i biten. Den forsta grup-
pen i bit hade blivit lovade att bada i sjon och oturligt
nog hittade vi dirmed inte s& mycket djur frin sjon.
De gick heller aldrig till dammen 4ven om de flesta tit-
tade i akvariet den fSrsta gruppen gjort.

Alla grupper héll med om att det svdraste var att
hitta smd djur i dyn. Detta gjorde att de kunde komma

ihdg att sma djur dr dukriga pd att ggmma sig.

Tips/studiefragor for lararen

Utomhuspedagogik, lektioner om sétvatten, fiskar och
vixter kan vara vildigt teroretiska och méste dirmed
anpassas till brukarnas individuella fsrmégor. Tanken
var att borja pa en vildigt lg nivd och anvinda kon-
kreta exempel. Att lira sig genom lek anvinde vi oss

ocksd mycket av, for att ge en positiv erfarenhet samt
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langsam progression och mycket repetition.

* Ha en vil definierad praktisk vning vid varje del,
vid vilken #dven vardgivaren medverkar.

* Forbered vdrdgivarna pd vad som kommer att hinda

vid varje aktivitet.

Tillganglighet

Sjon dr i nirheten av kolonin, vilken 4r anpassad for
ungdomar och vuxna med ett funktionshinder. Det ir
ldtt att komma till sjon. Dir finns tva tribyggor som
dven de dr anpassade till rullstol. Rullstolsbundna del-
tagare kunde rulla ut pa bryggorna och hjilpas in i b3-

tarna.

Pedagogiska metoder

De flesta av oss har nigon typ av kunskap och erfaren-
het av vatten. Det finns dock mycket levande organis-
mer under vattenytan som vi sillan ser, di de 4r bra
pa att gdmma sig eller helt enkelt 4r f6r sma. Detta 4r
mycket spinnande och vicker nyfikenhet till mer kun-
skap. Alla brukare var i olika &ldrar och hade olika er-
farenhet, men alla hade ndgon slags erfarenhet av sjoar
och dlvar. Alla hade simmat i sjdar under sommaren
och vissa hade faktiskt simmat i just denna sjo under
sommaren.

Gruppens storlek var begrinsad till 10 deltagare.
Fér praktiska évningar var de storre grupperna uppde-
lade i tv4 mindre. Lirarna férberedde olika "stationer”

vid sjon, bryggan och roddbatarna.

Inverkan eller gynnsamma effekter for
brukarna

* Att kiinnas sig mer bekant med vatten och sikrare
kring vatten.

¢ Ovningarna krivde mycket samarbete som att lyfta
upp den tunga nitviskan eller att bygga akvarium.

¢ Okad kunskap om fiskar, insekter och vixter som le-
ver i och runt sjon.

¢ Kunskap om niringskedjan.
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Utrustning/material/litteratur

* Bit

e Flytvist

e Fortstoringsburk for insekter.

* Vattenprovsmitare med termometer.

* Hav f6r insamling av organismer i dyn.

¢ Mindre metallsilar for arbete niira stranden.

e Sm3 behéllare med foérstoringsglas for att se insekeer.

¢ Behillare att anvindas som akvarium.

e Pincetter for att plocka upp smé organismer frin
dyn.

e Uppslagsbocker for identifikation av vixt- och djur-
liv.

e Stenciler f6r identifikation av vixt- och djurliv.

e Salt, flaska, karamellfirg, behallare och tratt for salt-
vattens demonstration.

* Papper och kritor f6r personlig dagbok.

Problem, hinder och begransningar

Ovningarna planerades frin borjan for skolelever utan
intellektuellt funktionshinder och har férindrats nigot
for att passa var malgrupp. Trots det var vissa vningar
fortfarande for teoretiska. Liraren indrade den teore-
tiska nivin och anpassade den till deltagarnas fsrmaga.

Vissa 6vningar ansdgs for barnsliga. Kunskap ge-
nom lek accepterades till en viss min, men deltagarna
var medvetna om att de var vuxna och ville ha en mer

3ldersinriktad utgdngspunke i utférandet.

Relaterade aktivitetsomraden

Besok under olika &rstider andra sjdar/vattendrag nira
klassrummet/hemmet/virdinstitutionen.

Fiske eller isfiske.






Daniel — en arbetsstudie

Da LIM-kursen startade pa varen 2005 hade lira-
ren redan arbetat med Daniel i sin grundkurs. Han var
en mycket tyst och artig ung man runt tjugo dr med
Downs Syndrom. Han f6ljde konversationen tyst, ver-
kade lyssna for det mesta, men pratade inte mycket.
D4 han kommenterade nigot talade han en eller tva
meningar, varav ménga ord inte var kompletta.

D4 han skrev verkade han kopiera breven utan att
forstd texten. Ibland tinkte liraren att kursen var for
mycket f6r honom efter en arbetsdag. Han verkade in-
d4 vara glad &ver att f3 vara dir med sin vin, och lira-
ren gjorde allt hon kunde for att stédja honom, men
hon kinde att han inte gjorde nigra framsteg. D4 hon
hérde om LIM-projektet tinkte hon att Daniel kanske
kunde ha nytta av den.

D3 LIM-gruppen bérjade sitt forsta pass ute med li-
te matematik (Kasta, bedom och mit), var han mycket
lycklig.

Han hjilpte till med att férbereda 6vningsplatsen
och ilskade att kasta. Han blev mer siker pd att gissa
och bedéma lingden pé kasten , hjilpte till att rikna
de stegade metrarna och med att miita.

Han riknade mycket bittre in han gjorde i klass-
rummet. D4 de andra tog rast i skuggan av ett stort
trid, spelade han fotboll. Féljande vecka kom han ihig
vad de gjort.

LIM-kursen verkade erbjuda Daniel en bittre under-
visningsmetod. D& han fick méjlighet att limna sin
klassrumsmiljé och f& anvinda alla sina sinnen for-
stod ldraren att han hade minga férmagor. Ju mer han
medverkade i undervisningen, desto mer sjilvfortroen-
de fick han. Han bérjade tala mer, bérjade samarbeta
bide med gamla kamrater och de tvd unga kvinnorna.
Generellt 8ppnade han sig mer och berittade om sina
intressen och drdmmar. D4 han var ute i parken blev
han mer medveten om sin omgivning, upptickte in-
tressanta saker och var upptagen med att réra och jim-
fora ytor och strukturer. Han kinde iget kastanjtridet

och riknade l6vets delar.
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Han utforskade saker med si ménga av sina sinnen
som mdjligt och lyssnade till I6vens rasslande s&vil som
till ljud frin tridstammen.

D4 han kiinde grisets strin pd sin kind, ville han att
de andra skulle fi prova p4 samma kinsla.

Han var otroligt forsiktig med att réra v, fruke, ett

figelbo och andra férem3l i naturen.

Daniels favoritupplevelse var besoket till flygplatsen.
Han hade lingtat efter bessket si linge och njot varje
ogonblick av besdket. Han pratade om att resa med si-
na forildrar och tittade pa jordgloben for att hitta Spa-
nien, dir de varit.

Han hittade tdgstationen pd kartan 6ver tiglinjerna dir
gruppen skulle métas.

Under besoket till flygplatsen pekade han pd intres-
santa skyltar, hittade check-in disken och stod bredvid
”Vinligen, vinta hir” skylten.

Att g8 igenom sikerhetskontollen innan man gick
ombord pd bussen till start-och landningsbanan var ro-
ligt och att f4 se planen pd sd nira héll var perfeke.

Kronan p3 verket var att klittra in i cock-piten i ett
riktigt flygplan och fi sitta i kaptenens stol. Han var
den som kom ih&g mest av besdket pa flygplatsen och
var mycket motiverad till att borja jobba med dmnet.
Han ilskade fotona som vi tagit och han kunde uttala
sig om vad han sig pa dem och vad de piminde ho-
nom om. Han &verraskade liraren stort under hoglis-
ningslektionen.

Det fanns ménga foton frin flygplatsen och passan-
de meningar till dem p4 tavlan, vilka skulle paras med
varandra. Daniel, som var kiind som en lingsam elev i
ldsning och som undvek linga och svéra ord, stod upp,
tittade koncentrerat pd alla foton och meningar, tog
det lingsta kortet, liste upp det sakta, men korrekt och
satte det sedan brevid ritt foto.

Han upprepade proceduren flera ginger. Hans viin,
som vanligvis liste bittre in Daniel, stod bredvid ho-

nom och férsokte lisa. D& han gjorde en paus for att



uttala ordet vinde sig Daniel mot honom och avsluta-
de Tobys mening, tittade noggrannt pa bordet och sade
“ditt foto ir dir”, liste sitt ord och hittade fotot.

Detta var en otroligt imponerande hindelse. Denna
unga och blyga man, som inte litat pé sin egen formé-
ga, hade blivit en ung sjilvsiker student som ilskade

och forstod det imne han arbetade med.

Daniel har fortfarande problem med att lisa texter,
men han har uppticke ett eget sitt hur han kan triina
lasningsférmégan och ir angeligen att géra det genom
att att ldsa hogt och ljuda orden. P4 s vis kan han l4sa
texter och forstd det mesta han liser.

Nya dmnen eller dvningar skrimmer honom in-
te lingre. Han jobbar mer pa egen hand och ber om
hjilp, om det dr nddvindigt. Han samverkar i grup-
pen, hjilper de andra med siffror om det behvs och
har blivit en aktiv person i inlirningsprocessen. Han
vigrar bestimt att endast 16sa litta uppgifter, utan f5l-
jer med andra deltagare. Han ilskar att skriva pa tav-
lan, har ldrt sig skriva in data i tabeller och &verraskade
ldraren igen genom att arbeta vildigt systematiske. Han
har gjort tv4 affischer under LIM-projektet, den forsta
i augusti 2005 och den andra i november. Den kreativa
processen var identisk, att hitta intressanta foton, klip-
pa dem om det behdvdes, klistra upp dem pé en papp-
skiva och skriva ord eller meningar som beskrev bilder-
na. D4 han jobbade med den férsta affischen behévdes
tva lektioner for att kunna vilja ut de bista fotona och
klistra fast dem. D4 han jobbade med den andra, hit-
tade han snabbt de mest intressanta fotona, undersok-
te dem noga, klistrade fast dem och letade efter andra
passande foton att klistra i luckorna pd affischen. Han
letade sedan efter passande ord att skriva till bilderna
och hittade dem i sin mapp, s& att han skulle kunna
kopiera dem.

D4 ldraren frigade om han behdvde material for de-
koration si nekade han till det, men kunde dessutom

forklara varfor han inte ville ha ndgot annat pa sin af-

fisch.

Daniel tillsammans med sin kurskamrat Ira.

Efter att ha medverkat i tre terminer i LIM-projek-
tet, bokade han in sig pd nista. Fastin det inte finns
tillrickligt med tid att ldra sig ute 4r han fortfarande
en trygg och vetgirig student, som kommunicerar med

andra.
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Intervjuer om utomhuspedagogik
Med brukare och personal i Tyskland och Sverige

Jane Brodin och Peg Lindstrand
Lararhogskolan i Stockholm

Inst. For Individ, omvarld och larande
Barn och ungdomsvetenskap

Introduktion
Learning in Motion (LIM) ir understddd med bidrag
fran Europeiska Kommissionen inom ramen av Socra-
tes programmet, Grundtvig 1. Fem linder (sju partners)
medverkar i projektet; Sverige, Finland, Lettland, Tysk-
land och Grekland. Tre partners medverkar frin Sve-
rige och koordinatorn i projektet 4r Studiefrimjandet
(SFR) i Uppsala. Det huvudsakliga mélet med projek-
tet 4r att utveckla, undersska och sprida idéer om ut-
omhuspedagogik bide vad giller den fysiska triningen
och sinnestrining till mélgruppen t.ex. barn, ungdo-
mar och vuxna med ett intellektuellt funktionshinder
i en inkluderande utbildning. Den roll som Lirarhog-
skolan i Stockholm (LHS) spelar ir att utfora forskning
med fokus pa utomhuspedagogik, enligt instruktioner-
na i partnerskapets undertecknade Sverenskommelse,
som baserar sig pd LIM-projektets ansokan (se Brodin
& Lindstrand 2006). Ansvaret for teamet pd LHS var
att utfora tvd litteraturdversikter samt empiriska stu-
dier om inklusion relaterad till utomhuspedgogik.
Inom LIM-projektets ram (Learning in Motion)
har LHS utfort tvi studier om  inkludering inom ut-
omhuspedagogik och Utomhusaktiviteter (Brodin
& Lindstrand , 2006; Magnusson, 20006) , tagit fram
och distribuerat en frigeenkit om utomhuspedagogik
for vuxna med intellektuellt funktionshinder till kom-
muner i Sverige (Brodin & Lindstrand, 2007). Litte-
raturdversikterna visade att det fanns en begrinsad

forskning inom dmnet och att forskning i utomhuspe-
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dagogik som relaterar till minniskor med ett intellek-
tuellt funktionshinder, nistan inte alls existerar inom
litteraturen. De tvd undersokningarna ticker hela &l-
dersgruppen frin 0-25 4r. Frigeformuliret baserar sig
pa svar frin del163 kommuner som fyllde i formuliret
av totalt 290. Tio personer ringde och svarade att de
inte hade tid att svara p.g.a. tidsbrist. Dirav var pro-
centuellt sett svarsfrekvensen 60,5%. Den fjirde stu-
dien som LHS utférde bestod av intervjuer med delta-

gare, som deltagit i kurserna i utomhuspedagogik.

Intervjustudier

En studie kan antingen vara kvalitativ eller kvantita-
tiv, men kan innehlla aspekter av bdda infallsvink-
larna. I kvantitativa studier ligger fokus pa frekvensen,
t.e.x. hur ofta, hur ménga eller titheten av fenomenets
intriffande, medan man i kvalitativa studier fokuserar
pa t.ex. varfor? Hur kan jag forstd vad jag ser? Vad si-
ger mina informatdrer? Finns det ndgot monster i mi-
na observationer? Vilka karakeirsdrag finns? Redan da
en forskare pabérjar ett projekt, betimmer han/hon sig
for vilka metoder som kommer att anvindas. Meto-
den han anvinder grundar sig pa forskningens frige-
stillningar. Det valet paverkar om forskaren fir de svar
han behéver for att kunna besvara frigorna och f6lj-
daktligen nd madlet for sjilva studien. Valet av metod
beror pa forskaren och vad han sjilv foredrar same vil-
ken kunskap han besitter om frigor inom metodiken.

Intervjuer baserar sig p& samspelet mellan intervjuaren



£

Ira, Tobias, Kiki, Daniel och lararen Liane.

och den intervjuade och de tillsammans bygger upp ny
kunskap inom ett omrade.

Samspelet, d.v.s. det dmsesidiga samarbetet mel-
lan tv4 personer formar grunden for utveckling av ny
kunskap. En viktig fakeor ir att etablera en positiv och
trygg relation. Forskaren maste ocksd vara medveten
om dynamiken i en intervjusituation och ha i beaktan-
de att ett dppet sinne och lyhérdhet gentemot infor-
matoren gynnar slutresultatet.

I forskning om funktionshinder behéver man en
kombination av olika metoder, vilket beror pa det fak-
tum att gruppen av funktionshindrade ir relativt liten
i jimforelse med andra grupper i samhillet. Det 4r s3-
ledes ett faktum att det endast 4r f3 personer som kan
delta i en studie och som alltid ir det dessutom ett be-
grinsat antal av dessa, som i sin tur ir intresserade av
att delta i ett forskningsprojekt. Informationen som
kan inhimtas frin en intervjustudie ir oftast djupare
och behéver mer resurser nir den bearbetas. Det finns
dock ingenting i sjilva tolkningsprocessen av informa-

tion som siger att tillforlitligheten 4r stérre i en kvanti-

tativ metod 4n i en kvalitativ. Kvale (1997) forordar att
trots att den kvalitativa intervju undersskningen forfa-
rande idr kontroversiell dr fordelarna pévisbara. Detta
speciellt d& personer med ett funktionshinder medver-
kar, det verkar underlitta insamlandet av information.

D4 personer med ett intellektuellt funktionshinder
intervjuas 4r det dock en nédvindighet for intervju-
aren att kiinna personen i friga. Act kinna till infor-
matdrens intressen, levnadsforhillanden och kommu-
nikationssitt underlittar intervjuarens majligheter att
samverka. Det verkar ind4 som en ansikte mot ansikte
intervju i ett kint sammanhang hjilper intervjuarens
mojlighteter att tolka kommunikationsbeteendet hos
personer med ett intellektuellt funktionshinder. Det
dr ocksé viktigt att understryka att frigan maéste stil-
las pd ett konkret sitt med enkla ord och klart inne-
hall. Ibland méste frigan stillas igen och pd ménga oli-
ka sitt, for att den ska kunna forstds av en person med
ett intellektuellt funktionshinder. Det finns endast ett
fital studieintervjuer som gjorts med personer med ett

funktionshinder frén en brukares perpektiv.
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Det finns emellertid tre intervjustudier i telekom-
munikationsprojektet VITSI (Video telephony and
social interaction) (Brodin & Renblad, 1999). Fokus
pa dessa intervjuer lag pa sjilv-begreppet av en person
med ett intellektuellt funktionshinder samt det socia-
la nitverket och vinskap. I dessa fall utférdes intervju-
erna med videotelefon och under personliga besck pa

deltagarnas dagcenter och gruppboende.

Mal, fragor och metod

Malet med denna korta intervjustudie var att dka for-
stdelsen f6r utomhuspedagogik och betydelsen for att
vuxna med ett intellektuellt funktionshinder deltar i
kurserna utomhus hur de som (slut)brukare beskriver
vad de lirt sig av att delta. Frigan diskuterades under
ett mote i Hamburg och LIM-projekt teamet bestimde
att vi skulle utarbeta nigra 3 frigor att stilla till delta-
garna i utomhuskurserna. Vi tog dillfillet i ake att dis-
kutera desa frigor med Kjell Hammarling frin brukar-
organisationen i Sverige innan vi skickade ut dem till
alla partners. Vi bad vira partners att gd tillbaka till
nigra (tvd eller tre) av de tidigare deltagarna i kurser
de arrangerat, dll en i personalen, en forilder, en li-
rare och om mgjligt till en personlig assistent. Vi bad
dem ocksd att bidra med s& mycket som méjlige dd vi
forstod att de inte hade kontakt med hela mélgruppen
och kunde dirmed inte utfora alla intervjuer. Foljande

fragor distribuerades till partners 2 april.

Fragor till deltagaren/brukaren?

-Vad tyckte du mest om med kursen, vad var bist?

- vad tyckte du inte om, vad var inte bra?

- Skulle du vilja ha mer kurser utomhus. Kan du be-

ritta varfor....?

Fragor till lararna, foraldrar eller perso-

nal

- vad tyckte du var det allra bista

med kursen for NN?

- Vad tyckte du var simst/det mest negativa eller svira
for NN?

- Tror du att NN skulle ha nytta av fler kurser utom-

hus?
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Som en kort instruktion skrev vi:

Vinligen observera att ovanstdende frigor méste 4nd-
ras for att passa ditt sprik och hur du stiller frigorna.
Det viktiga r att personen med ett intelletuellt funk-
tionshinder forstdr frigorna och har méjlighet till att
ge sin synpunkt och dirmed péverka den korta rappor-
ten. Om du har frigor om detta var vinlig och meddela
mig om ndgot inte ir tillrickligt tydligt. Frigorna kan
verka enkla, men kan ge en bra inblick frin en bruka-
res perspektiv, vilket 4r mycket viktigt i detta projekt.
Forsok att gora dict bista for att assistera mig med att
fi in informationen s3 fort som majligt, dd du vet att
tiden haller pd att ta slut. Det 4r mycket viktigt att du
gor anteckningar och skriver ned dem med de ord in-
formatéren anvinder och inte dndrar deras yttranden.
Vinligen skicka detta material direke till vart team for
att spara tid. Bista hilsningar dll er alla — vi ser fram
emot att héra frdn er snart. Idéen var att alla partners
skulle utfora intervjuerna i sina linder och att vi skulle
samla in materialet och skicka tillbaka det som ett sam-
mansatt dokument till alla partners. En annan ambi-
tion var att vi frdn svar skulle hitta citat som kunde an-
vindas i metodhandboken for LIM-projektet.

Teamet pd LHS hade i slutet av maj endast tagit
emot tvd intervjuer frin personal (Sverige), fyra inter-
vjuer av deltagare och tv forildrar (Tyskland). Inter-
vjuerna i Sverige utférdes av Ia Eriksson-Dobrovich, i
Tyskland av Michaela Ehlers. Sammanstillningen har
utforts av tvd av gruppens medlemmar vid Lirarhog-
skolan i Stockholma (Brodin & Lindstrand).

Resultat av intervjuerna

I detta dokument presenteras intervjuer med fyra del-
tagare, tvd forildrar och tvd aktiva ledare. Deltagarnas
svar foljer varje friga. De fyra deltagarna ir: Daniel,
Tobias, Ira och Kiki. Deltagarnas namn férkortas med
bokstiverna D, T, I och K.

Intervjuer med fyra deltagare

Vad tyckte du mest om med kursen, vad var bist?

D: Flygplatsen.

T: Det iir en bra friga. Det som de andra siger plan sa-
ken. D4 jag satt i planet (leenden och nickanden).

I: DA vi &kte buss ut till landnings- och startbanorna-

(tinker ett tag). G4 till parken.



K: Fotografera.

Kan du beritta varfor...?

D: Hm...ja..motorn, hmm...piloten (rér hinderna
som om han héller i kontrollspaken, hela ansiktet str3-
lar).

Kiki forsatt d4 jag frigade Ndgontin annat?

K: Planet. Hilla i kontrollspakarna. Men det kindes

ovant.

Vad tyckte du inte om, vad var inte bra?

D: Alle var bra.

T: Ibland fick jag gashud fére lektionen pa lektionen.
Det var si mycket nytt.

I: Jag vet inte.

K: Jag vet inte.

Skulle du vilja ha mer kurser utombus?
D: Ja.

T: (tinker ett tag) Ja

I: JA

K: Jag vet inte.

Kan du beritta varfor...?
D: Lirde mig mycket...Roligt.
I: Vi var ute mycket.

K: Jag skulle hellre vilja lisa och skriva mer.

Kommentarer:

Vilket framgdr av intervjuerna ovan verkar deltagarna
ndjda med utomhuskursen de deltagit i. De 4r positiva
och det verkar som om de tvd manliga deltagarna un-
derstryker besoket till flygplatsen som den mest intres-
santa. Det idr ocksd tydligt atc de imponerades av den.
De tv4 kvinnliga deltagarna pratar om att gd till parken
och ta foton. Deras begrinsade ordforrid gor det svirt

for dem att uttrycka sig.

Intervjuer med tva av foraldrarna

Tv4 av forildrarna intervjuades (Tobias’och Daniels).
Daniels forildrar pdpekar att Daniel inte talar s bra
och att det ddrmed 4r svirt att besvara frigorna kor-

reke.

Vad tycker ni var det bésta resultater for er son?

Forildrar (T): Att f3 vara ute i naturen. Observera sa-
ker. Han talar fortfarande mycket om sina upplevelser.
Férildrar (D): att han kunde g& ut och anvinda in
kunskap/férméga hir. Att besoka flygplatsen var fan-

tastiskt.

Vad tror ni vad det simstaldet mest negativa for er son?
Férildrar (T): Inte ifylld, med betydelsen att det inte
fanns nigot daligt eller svért.

Férildrar (D): Han tyckte om alle

Tror ni atr er son skulle ha nytta av ytterligare kurser ut-
ombus?

Forildrar (T): Ja, vi dr forundrade éver hur minga nya
saker han fortfarande skulle kunna lira.

Forildrar (D): ja, absolut.

Kommentarer:

Aven forildrarna verkar vara néjda och positiva till ak-
tiviteten. Forildraran menar att de inte kan hitta nigot
svért eller negativt med utomhusaktiviteter. En av for-
dldrarna understrok vikten av utomhuspedagogik och
uttrycker “forundran éver hur ménga nya saker han
fortfarande skulle kunna lira”.

For forildrar ir en erfarenhet som denna mycket vik-
tig, d& de forstdr att deras son eller dotter forfarande

har méjlighet att utvecklas.

Intervjuer med tva av aktivitetsledarna
Féljande frigor stilldes:

1. Vad tyckte du var det bista resultatet av kursen for
NN?

2. Vad tyckte du var det simsta/det mest negativa eller
svdraste for NN?

3. Tror du att NN skulle ha nytta av fler kurser utom-

hus?

Intervju 1

Beng Tammergird ir en f.d. lirare med en bred efa-
renhet av undervisning for unga vuxna. Han ir ock-
sd med i det informella undervisningssystemet (folkut-
bildning), som féreldsare och cirkelledare i kurser om
kulturellt och historiskt arv och i samband med det er-

bjuder historiska promenader i Uppsala och dess nir-
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omriden. Vi ville se om dessa historiska promenader
for allminheten, skulle kunna riktas mot personer med
ett psykiskt funktionshinder.

Gruppen bestdr av deltagare frin en triffpunkt som
drivs tillsammans med Uppsala Lin Landsting och
Uppsala kommun. Aldersgruppen ir 45-704r. Studie-
forbunden i Uppsala erbjuder mojligheter for delta-
garna att utan kostnad kunna delta i kurser och f5-
reldsningar, samt kulturarrangemang. Namnet pi
triffpunkeen dr ClubST och ST stér for socioterapi.

Malet med foreningen ir att hjilpa medlemmarna
att dverkomma social fobi och bryta isolering. De olika
programmen erbjuder ett stort utbud av imnen som
gitarrlektioner, sprikkurser, konserter och foreldsning-
ar. Vissa aktiviteter utférs utanfér foreningens lokaler,
som tex. besdk pA muséum och historiska platser eller
ett bessk pa teatern. Kursen utfordes bide i forenings-
lokalen med férberedande férelidsningar och fortsatte

sedan med stadspromenader.

Gruppen - "en promenad ldngs an”

1. Det bista resultatet for individen var att inse att de
redan hade mycket kunskap i imnet -. staden och dess
historia , och 4ven att f2 kiinna sig tillfreds med act £8
dela den med andra. De var férvinande ("jag visste in-
te att jag kunde s mycket”) och mycket glada da de-
ras kunskap och formégor virdesattes av liraren och att
deras bidrag till foreldsningen forhsjde virdet av den.
Kunskapen inom gruppen var stor och #ven en stor
overraskning for deltagarna sjilva. Sjilva dialogen mel-
lan ldraren och deltagarna var viktig for resultatet och
var ett stod i kommunikationsprocessen.

2. Inget var negativt eller svart for deltagarna i kur-
sen. Endast en deltagare visade tecken pd oro, men pro-
blemet l6ste man [itt.

3. JA, staden har minga informationskillor. Det 4r
mycket stimulerande att undersoka alla de méjligheter
en stadsmiljé erbjuder. Att ha en méjlighet att g& pa
organiserade promenader ger deltagarna en orsak till
att vistas utomhus. Det ger en méjlighet att bide lira
om och frin omgivningarna i ens niromride samt att
kombinera det med fysisk aktivitet.

Att vara i kontakt med naturen (trid i parken och

drummet) dr ocksd gynnsamt for varje minniska.
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Bengt
Tammergard

Intervju ll

Jenny Lundgren har arbetat som ledare/ldrare for tvé&
olika LIM-pilot grupper en djurgrupp och en natur-
grupp. Hon har examen i sociologi med specialkompe-
tens i funktionshinder och har mycket erfarenhet som
volontir och ledare. Djurgruppen var en pilotgrupp av
ungdomar med Aspergers Syndrom. Nigra av ungdo-
marna hade bide Aspergers Syndrom och ADHD. Na-
turgruppen hade vuxna deltagare i aldrarna 21-50 med
multipla funktionshinder. Gruppaktiviteterna utférdes
pd 4H-girden i Grinby utanfér Uppsala, vilken dr om-
girdad med skog.

Djurgruppen

1. Den bista utdelningen f6r individen sjilv var, utan
tvekan, att vara s nira ett djur som mgjligt. Den ab-
solut bista situationen var di killingen somnade i de-
ras knin efter en ling lekstund tillsammans. Deltagarna
kunde sitta stilla en mycket lang stund och ville inte &ka
hem, ridda f6r att de d4 skulle vicka killingarna. For en
person med ADHD ir detta ndgot mycket sillsynt.

2. Det sviraste, men inte for den skull det mest ne-
gativa, var for deltagarna att vinja sig vid att de hade
ansvaret for att planera sina aktiviteter sjilva och att de
inte hela tiden instruerades av sina ledare. De hade fri-
heten att vilja takten, aktiviteten, hur de skulle doku-
mentera aktiviteten o.s.v. De var inte vana vid att ha ett
s stort ansvar. Det svirt i borjan, men de lirde sig fort

vid att de kunde styra sjilva.



Jenny
Lundgren

3. Ja jag tror att fria och stora ytor utomhus sti-
mulerar kreativitet och fantasi. Att lira genom rérel-
se! Samhillet erbjuder inte s3 manga aktiviteter utom-
hus fér dessa ungdomar, som for “normala” ungdomar,
som har mycket av att vilja bland, som fotboll, scouter
o.s.v. Jag tycker ocksd att det 4r mycket littare att lira

sig saker ute genom att anvinda sina sinnen.

Naturgruppen

1. Att vara ute generellt och anvinda nya platser. Vi
forlade aktiviteterna i miljder, som var annorlunda 4n
dem de vistades i dagligen. Det var stimulerande for
dem. Det kunde bedéma genom det sitt de tittade
runt omkring sig. De tittade, luktade och smakade (bé-
de ”bra” och ”daliga” saker). De anvinde verkligen alla
sina sinnen.

2. Den mest problematiska frigan var att nigra av
deltagarna inte kiinde sig bekvima med att réra vid sa-
ker, som t.ex. vdta 16v och tallkottar. Ndgra av deltagar-
na hade dven matallergier eller ville inte dta mat de inte
kinde igen (lagad i skogen), som t.ex. svampar. Négra
av dem var bara vana vid att ita mosad mat, di de hade
problem med att svilja mat. Det 4r viktigt att ha detta
i dtanke d& man planerar aktiviteter i naturen. Ett an-
nat problem relaterade till personalen som hjilpte och
foljde deltagarna. De férde ibland 6ver sina egna nega-
tiva kinslor till den person de hade hand om, som t.ex.
”oh, vilken smutsig och klibbig svamp” o.s.v.

3. Det finns alltid ndgot posititvt med att vara ute i

friska luften, med sol och férnyande energi. Med det ir
svért att kunna veta sikert om en person med ett gravt
funktionshinder, som en del av mina deltagare hade,
fir ndgot i utbyte av att "ta in” en utomhusaktivitet.
Ar de gladare? Ja, speciellt d4 vi anvinde oss av pikto-
gram och andra hjilpmedel. De personer med ett litt-
tare funktionshinder hade synbarligen mer i utbyte av
aktiviteterna. De anvinde sig dven mer av de material

vi forsig dem med.

Kommentar:

Det verkar pd intervjuerna med aktivitetsledarna som
om dven de 4r positiva till utomhuspedagogik och un-
derstryker vikten av utomhuspedagogik for utveckling-

en av sinnena.

Slutsats av intervjuerna

Vilket understrukits i méanga av studier med personer
med ett intellektuellt funktionshinder, ir en av de hu-
vudsakliga svarigheterna kommunikationsproblemet,
vilket ca. 2/3 av alla personer med olika nivéer av in-
tellektuelle funktionshinder har. Under intervjuerna
framgdr att de hade svérigheter med att svara pd fré-
gorna som stilldes till dem och att de anvinde ett litet
vokabulir med vildigt korta svar. Detta 4r vanligt d
personer med ett intellektuellt funktionshinder deltar
i intervju- studier, men det betyder inte att de inte har
asikter om vad de deltagit i och vad de tyckt om. I det-
ta sammanhang 4r det viktigt att komma ihdg att per-
soner med ett intellektuellt funktionshinder har sam-
ma kiinslor och behov som alla minniskor, men att de
har begrinsad formaga att uttrycka sig.

Det viktigaste resultatet 4r att dessa personer ir ex-
akt likadana som alla andra, d.v.s. det ir spinnande for
dem att uppleva ndgot nytt att kunna prata om och
triffa jimlikar. De hade ndgot att se fram emot.

Det ir ocksd intressant att notera att de nya upp-
levelserna gav dem méjlighet att prata med jimlikar
bade fore och efter den nya upplevelsen. Forildrarna
upplevde att deras vuxna barn hade mer att bidra med i
samspelet med andra och att de nya upplevelserna led-
de till nya kunskaper.

Naturen tillsammans med utomhusaktiviteter 4r ri-
ka miljéer. De erbjuder deltagarna kinslosamma och

starka upplevelser och detta 6kar méjligheterna till att
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bryta de stereotypa miljéer som #r baserade pa rutiner,
ddr alla dagar ir likadana. Aktiviteter utomhus gyn-
nar ocksd hilsan, kroppens vilbefinnande och hjirnan
samt stimulerar alla sinnen. Act kunna g& ut i skogen
och titta, lyssna, lukta, kiinna, smaka — 4r mycket vik-
tiga i dessa typer av utomhusaktiviteter,

Fér att kunna gora utomhusaktitviteter mer attrak-
tiva 4r det vikeigt att ha ledare med ett stort intresse for
naturen och andra minniskor, for det mesta maste de-

ras kunskap om naturen vara av bra kvalité.
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Utomhuspedagogikférvuxnamed
ett intellektuellt funktionshinder

En empirisk studie i Sveriges kommuner

Jane Brodin och Peg Lindstrand
Lararhogskolan i Stockholm

Institutionen for Individ, Omvarld och Larande
Barn och ungdomsvetenskap

Introduktion

hjilpmedel for minniskor med ett intellektuellt funk-
tionshinder tillhandahalls av staten, landstinget och
kommuner. Dessa myndigheter anvarar for nistan al-
la allminna tjdnster inom viktiga sektorer som arbe-
ten, utbildning, hilsovird och socialvird. Sverige har
en stark handikapprérelse, vilken har inflytande &ver
de beslut som tas i Riksdagen gillande regler och fr3-
gor fér minniskor med ett funktionshinder Rérelsen
bestir av minniskor av och inte fér funktionshindra-
de och dessa organisationer grundar sig pa individella
minskliga behov.

Huvudprincipen di det giller utbildning 4r att
minniskor med ett intellektuellt funktionshinder har
samma rittigheter till utbildning som andra medbor-
gare. Specialskolor ir, som regel, fysiskt integrerade
med den vanliga skolan. Méinga vuxna med ett intel-
lektuellt funktionshinder har inte haft ndgon méjlighet
tidigare i sina liv att g i skola, d& de levt storre delen av
sina liv pd institutioner.

Anda till tjugodrsilder har alla minniskor i Sverige
ritt att gd i grundskola, men efter den &ldern kan de
fortsitta i alternativa skolor for vuxen lirande. Vuxna
med ett intellektuellt funktionshinder kan gi i special-
skola for vuxna (SARVUX). Minga utbildningsorgani-
sationer ir involverade i vuxenlirande.

I en studie utford av Brodin och Thurfjell (1995)
som fokuserade pd vuxna med ett intellektuellt funk-

tionshinder, visade resultaten att intresset av mat var

storst dd man frigade om deras fritid. Det 4r ett vil-
kint faktum att manga minniskor med ett intellektu-
ellt funktionshinder nimner besck pa restaurang som
deras favoritfritidssysselsittning. Detta bekriftades i en
studie i samarbete med personal pi ett dagcenter i ett
videotelefoni projeke for personer med ett intellektuellt
funktionshinder (Brodin & Alemdar, 1996). De hu-
vudsakliga samtalsimnena var om de pigdende aktivi-
teterna samt om mat (att 4dta och dricka). De sade vil-
digt lite om sina behov och kinslor.

Minga studier understryker hilsoproblem bland
denna befolkning, som ett resultat av évervikt och in-
aktivitet. Motivationen till att gd ut pi promenad och
att vara utomhus finns inte. De miste stimuleras till att
g& ut och utféra fysiska akeiviteter. Utomhuspedagogi-
ken kan vara ett led till att beméta behovet, men vad
finns det f6r mojlighter f6r minnsiskor med ett intel-
lektuellt funktionshinder att delta i aktiviteter utom-

hus i kommunerna idag?

Bakgrund

Projektet Learning in Motion (LIM) ir ett av ca 20 pro-
jekt som valdes till att fi finansiellt stéd och bidrag fran
den Europeiska Kommissionen i en mycket hird kon-
kurrens. Projektet pabérjades i oktober 2004 och drivs
just nu inom ramen fér Socrates-programmen, Grund-
tvig 1. Fem linder (sju partners) medverkar i projek-
tet; Sverige, Finland, Lettland, Tyskland och Grekland.

Tre partners medverkar frin Sverige och koordinatorn i
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projekeet ir Studiefrimjandet (SFR) i Uppsala. Foren-
ingen f6r utvecklingsstorda barn, ungdomar och vuxna
(FUB) i Uppsala Lirarhdgskolan i Stockholm ir ocksd
deltagare. Det huvudsakliga malet med projektet ir att
utveckla, underséka och sprida idéer om utomhuspe-
dagogik bide vad giller den fysiska triningen och sin-
nestrining till mélgruppen t.ex. barn, ungdomar och
vuxna med ett intellektuellt funktionshinder i en in-
kluderande utbildning. Det férvintade resultatet av
detta projekt 4r att bidra med nya 6ppna idéer, liro-
material, exempel pé bra praktisk trining och en bittre
livskvalitet for deltagarna. Den roll som Lirarhogsko-
lan i Stockholm (LHS) spelar #r att utfora forskning
med fokus pd utomhuspedagogik, enligt instruktioner-
na i partnerskapets undertecknade éverenskommelse,
vilken grundar sig pd LIM-projektets ansékan (se Bro-
din & Lindstrand 2006). Ansvaret for teamet pA LHS
var att utfora tvi litterdra forskningar samt empiriska
studier om inklusion relaterad till utomhuspedagogik.
Fokus ligger p& tvi mélgrupper; barn mellan 12-18 &r
och unga personer mellan 18-25 4r. Malet med denna
empiriska studie ir att héja kunskapen om utomhus-

pedagogik bland tjinsteminnen i Sveriges kommuner.

Litteraturéversikt om inklusion i utom-
huspedagogik

Tv4 litteraturdversikter fokuserade p inklusion om ut-
omhuspedagogik och aktiviteter utomhus. Dessa pu-
blicerades &r 2006 (Brodin & Lindstrand 2006; Mag-
nusson, 2006) Litteratur recensionerna utférdes via
sokningar i databaserna ERIC och LIBRIS och pi in-
ternet genom att anvinda sskmotorerna Alta Vista och
Google. Sokningar pd referenslistor av vetenskapliga
journaler gjordes ocksd. Bristen av forskning pa Ut-
omhuspedagogik for barn och unga minniskor med
sirskilda behovir tydlig.

Resultaten frin den forsta rapporten (Brodin &
Lindstrand, 2006) visar att barn deltar i utomhuspe-
dagogik frén tidig &lder i forskolan. De fortsitter sedan
med samma eller liknande aktiviteter utomhus i sko-
lan 7-12 4r. Efter denna period 4r utomhuslek riktad
mot sport och tivling. Att leka ute ir ett frihetskoncept
for de flesta barn. Under de forsta dren i Sverige gir de
flesta barn i forskolan och tillbringar mycket tid ute pa

lekplatsen. Férskolan 4r en inkuderande plats och alla
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barn (typiska och onormala) ir en del av den. Funk-
tionshinder #r sillan ett hinder f6r deltagande. Upp till
ca 4 4rsdlder 4r de flesta barn accepterade som de ir och
funktions-hinder ir sillan ndgot problem. Efter denna
period kommer barnet sannerligen att f3 en kinsla av
att vara annorlunda och andra i den omedelbara nirhe-
ten blir varse om variationer av skillnader.

D4 barn bérjar skolan runt sjudrsilder kommer
skillnaderna att bli mer tydliga och efter ett par termi-
ner, blir det varse om att de har begrinsningar. I lek dr
dett uppenbart och d& de har ledigt frin skolan kan de
ha svarigheter att delta i olika aktiviteter ute. Under fri-
tiden kan antalet vinner minska. Manga barn deltar i
nigon form av fritidsaktivitet och maste dé vilja en ak-
tivitet de klarar av.

Mellan 12 och 18 arsilder varierar intressena. I den-
na &ldersgrupp ir barnen fortfarande intresserade av
sport och liknande aktiviteter — vissa inomhus, andra
inomhus. Att g& med i scouterna ir en aktivitet som
ménga unga sysselsitter sig med.

Sammanfattningsvis mirkee vi att det forsta steget
till att bli exkluderad ir tydlig d& barnet bérjar sko-
lan. Senare, mellan 12-18 &r, 6kar tecken pd exklude-
ring explosionsartat.

Recensionen av unga minniskor mellan 18-25 ar
(Magnusson, 20006) visar att det finns vildigt lite forsk-
ning rapporterad genom de kommenterade och bekrif-
tade systemen om utomhuspedagogik for unga per-
soner med ett funktionshinder eller funktionshinder
generellt. Det visar ocksd att vildigt lite forskning ir
3ldersspecifierat. Mélgruppen beskrivs som en grupp i
en process av dvergdngsperiod och forindring. Mycket
information finns p4 Internet om resurser som center,
forliggningar och kurser. Denna information ir dock
inte bekriftad och ir dirmed inte dllforlitlig i forsk-
ningssammanhang. Rapporten presenterar nigra ex-
empel pa resurser pa Internet, vilket kan vara av intres-
se for framtida studier. Det slutliga resultatet visar dock
att det finns en brist pd forskning inom utomhuspe-
dagogik for samtliga &ldersgrupper d.v.s. barn, ungdo-
mar, vuxna och speciellt for personer med ett intellek-
tuellt funktionshinder.

Konceptet utomhuspedagogik kan definieras pé
ménga olika sitt, men i denna korta rapport betyder

konceptet utanfor dérrarna — ute i den friska luften



— ute i naturen. Utomhuspedagogik stédjer inklusion
och ir en viletablerad metod for inldrning, vilket kan
stimuleras genom naturens rikedom. I Sverige har de
flesta forskolor och skolor en lekplats/skolgird dir bar-
nen tillbringar en del av dagen ute. Utomhuspedagogik
betyder frihet och mycket utrymme till att réra sig och
agera. Utomhuspedagogik frimjar hilsan och vilbefin-
nande och de flesta svenskar 4r genuint intresserade av
naturen och ir kinda som ett naturilskande folk i ett

internationellt sammanhang.

Det finns inget diligt vider, det finns bara da-
liga klider (ett svenske ordsprik, vilket betyder
att det inte finns ndgra ursikter for att stanna

inne).

Just nu diskuteras virdet av att utbildas utom-
hus f6r bide barn och ungdomar (med och ut-
an funktionshinder), primirt som en konse-
kvens av inklusion -"en skola for alla” och “ett
samhiille for alla’- d.v.s. inkluderande utbild-
ning, men utomhuspedagogik betonas ocksd av
hilsoskil.

(Brodin & Lindstrand, 20006, s. 14).

Lek utomhus har dven diskuterats inom internationel-
la studier av barn inom sammanhanget av barns ut-
veckling. Dess virde har ibland underskattats, trots att
ménga forskare och allminlikare talar f6r utomhusak-
tiviteter som en underlittande metod att lira sig ut-
anfér en formell plats, som skolor eller dagcentra for

vuxna.

Virdet av utomhuslek har erkints till en viss
del, eftersom barndomen f6rst identifierades
som en separat del av livet.

(Wellhousen, 2002, s.2)

Wellhousen menar att inom vart accepterande av barn-
domen som en separat del av livet kan vi ocksd forstd
betydelsen av utomhusaktiviteter. Naturen och aktivi-
teter ute i friska luften kan anvindas som ett klassrum
dir nyfikenheten och 6nskan att utforska naturen au-

tomatiskt okar.

Mal och metoder for utférandet av stu-
dien

Maélet med denna korta studie dr atc 6ka kunskapen
om utomhusaktiviteter bland tjinstemin i Sveriges
kommuner. Information samlas in genom att skicka ut
en kort frgeenkit for att undersoka om de organise-
rar utomhusaktiviteter f6r vuxna med ett intellektuellt
funktionshinder, och om de gor det, hur ser dessa ut?
Informationen sammanstills i Excel och ger viss infor-
mation om det aktuella liget. Resultaten kan vara en
utgdngspunke for frivilliga organisationer att fortsitta
arbetet och att bérja ett samarbete med kommuner gil-

lande utomhuspedagogik.

Utomhuspedagogik for vuxna med ett
intellektuellt funktionshinder

Minniskor med ett intellektuellt funktionshinder ut-
gor inte nigon homogen grupp. Det finns skillnader
mellan individer, men det finns dven funktionella skill-
nader inom individen t.ex. en person kan vara duktig
p4 att ta emot sinnesintryck, men ir dilig pé att orga-
nisera och tolka intrycken. Ibland kan multipla funk-
tionshinder paverka ett intellektuellt funktionshinder
negativt. For att kunna forstd konsekvenserna av ett
multipelt funktionshinder bér inte svirigheterna adde-
ras utan multipliceras. Personer med ett intellektuellt
funktionshinder har ett kortare nirminne in s.k. nor-
mala minniskor, vilket i sin tur reducerar inldrnings-
formédgan. Behovet av konkreta hindelser och verklig
miljé 4r uppenbar, d& verklighetskonceptet ir enkelt.
Svérigheter med att urskilja och ta emot sinnesintryck
dr vanliga och behovet av tid 4r uppenbart. Ett intellek-
tuellt funktionshinder kan inte botas, men kan till en
viss midn kompenseras. Nyckelorden till att kompen-
sera ett funktionshinder ir trining, repetition, struktur
och kontinuitet kombinerad med social, psykisk, utbil-

dande, medicinsk och teknisk hjilp.

Frageformular till de svenska kommu-
nerna

Landstingen i Sverige (N=20) 4r ansvariga for hilso-
och medicinvirden, medan kommunerna (N=290)
4r ansvariga for skolor och socialvirden for medbor-
garna. Kommunerna har siledes ansvaret fér den ser-

vicen som erbjuder daglig aktivitet f6r unga personer
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och vuxna med ett intellektuellt funktionshinder. Det-
ta ansvar har forts 6ver frin Landstinget till kommu-
nerna och den aktuella situationen har uppstitt som
ett resultat av nedliggningen av l&ngvirdsinstitutio-
ner. Dessutom lades skolor fér barn med intellektu-
ellt funktionshinder ned och ombesérjningen av denna
grupp fordes 6ver frén Landstinget till kommunerna. I
bérjan och under évergingsperioden fick kommuner-
na ckonomiske stéd f6r deras “nya” uppdrag, men nu
4r det en del av deras ordinarie verksamhet att sorja for
alla invinare inom kommunen. De flesta kommuner
forsoker att mota invdnarnas behov och gor sitt bista
for att kunna erbjuda alla milgrupper méjlighet ill ut-
veckling och bra livskvalitet.

For att kunna ta reda pd om kommunerna ordnat
nigon form av utomhusaktivitet, och om si var fal-
let, hur ser man pd en sddan inlirningsmiljs, upprit-
tades ett frigeformulir (bilaga, sidan 79), vilken bestod
av tio frigor om utomhusaktiviteter. Frigeformuliret
utvecklades i samverkan med koordinatorn av LIM-
projektet for att framhiva brukarens perspektiv. An-
ledningen var ocks att ta reda pd om nigon av de fri-
villiga organisationerna, som deltagit i LIM-projektet,
skulle kunna stddja kommunerna och stimulera utom-
huspedagogik.

Vi hittade adresserna till kommunerna (N=290) pi
Internet och gjorde en lista pé alla adresser till kommu-
nerna. Sedan skickade vi breven och frigeformuliret
till den tjinsteman som var ansvarig for stéd och servi-
ce till personer med ett intellektuelle handikapp. Mal-
gruppen for studien ir vil definierad. De har rite dll
stéd enligt lagen om LSS som introducerades 1994.

Frageformuliren (se bilaga) skickades till

alla kommuner i Sverige. Med frigeformuliren bifo-
gades ett brev med en kort presentation av LIM- pro-
jektet och frankerade svarskuvert. Inom tvd veckor fick
vi 163 svar (56,2 %), vilket dr ett skiligt antal for den-
na typ av undersékning. Representanter frin tio kom-
muner skickade e-post eller ringde och berittade att de
var dverbelastade med arbete och kunde for tillfillet in-
te prioritera frigeformuliret. Totalt svarade 60,5 %. Vi
var néjda med antalet avar vi fick, eftesom vi kinner
till den héga arbetsbelastningen inom kommunerna. A
andra sidan kunde vi inte skicka ut nigra piminnelser,

d4 vi inte kodat breven. En del kommuner har gett fle-
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ra alternativa svar till frigorna och av den anledningen
Overensstimmer inte antalet svar med antalet kommu-

ner.

Frageformularens resultat

Den forsta frigan vi stillde till kommunerna var, om
de organiserar nigon form av utomhusaktivitet for
vuxna med ett intellektuellt funktionshinder och 130
svarar de gor det. Femtionio gav ingen kommentar
pa vilken typ av aktivitet de ordnar. Av de dterstdende
svaren kan man géra en bedémning att tvd grupper
ir synbara: dagliga aktiviteter med fokus pd arbete ute
(N=77) och fritidsaktiviteter.

Exempel pé aktiviteter inom arbete som utférs ute
dr foljande; tridgdrdsarbete, skogsarbete, siga trid, ta
hand om husdjur t.ex. hénor, tvitta bilar, dtervinning
av skrip, ta hand om det omedelbara niromridet, pro-
menera, sndskottning, skdtsel av allminna parker, hjil-
pa pensionirer med grisklippning och tridgirdsarbete,
dela ut post dill forskolor och skolor, jobba inom in-
dustrin och handel, driva caféverksamhet och jobba pa
kontor. Den vanligaste sysslan 4r tridgdrdsarbete och
snoskottning pé vintern, och skéta om djur som hénor
och histar, skogsarbete och vedhuggning och postut-
delning. Femtiotva svarade att utomhusaktiviteter of-
ta forknippas med fritid. Majoriteten av kommunerna
svarade att de erbjuder aktiviteter utomhus, samt ar-
rangerade utflykter ut i naturen. Ménga gir pd dagliga
promenader och andra arrangerar skogs- och naturcirk-
lar, vilket definieras som utbildning utomhus. En liten
del av kommunerna ordnar kollo och ridning och an-
for att det ir av hilsoskil. Ndgra kommuner faststiller
att de har 7allviders-aktiviteter” ute och gir ut till sko-
gen eller till en park i sitt niromride. Resultatet visar
ocksd att vissa aktiviteter erbjuds som en enskild akti-
vitet (N=10), som att gruppaktivitet (N=43), men i de
flesta fall som en enskild eller gruppaktivitet (N=86).
Vi frigade ocksd efter huvudorsaken till att man orga-
niserar aktiviteter utomhus och det visade sig att i 118
fall svarade kommunerna att de erbjuder tjinsten som
en daglig aktivitet, enligt nuvarande lag.

De anférde ocksd andra orsaker, vilka demonstreras

i Tabell 1.



Tabell 1. Anledningar till att man arrangerar aktiviteter
utomhus.

Orsaker Antal
Daglig aktivitet 118
Halsoskal 52
Inlarning 44
Noje 39
Fritid 36
Annat 10

Det framgdr av kommunernas svar, att andra orsaker
till att man arrangerar aktiviteter utomhus inbegriper
den sociala aspekten av att vara tillsammans och erbju-
da ndgon form av fritidsaktivitet. Andra nimnda orsa-
ker dr fysiska och psykiska for att minska oro samt tri-
na p4 motoriska och fysiska 6vningar.

Det fanns en variation av svar till frigan var ut-
omhusaktiviteterna normalt holls och huvudorsaken
till detta 4r att kommunerna har olika méjligheter att
komma ut i naturen. Vissa kommuner har sina huvud-
aktiviteter i staden och gir p4 utflykeer till en park och
ibland till skogen. Andra ir lokaliserade pa landet och
har littare att komma ut i naturen genom att helt en-
kelt g& ut genom dérren.

Tabell 2 demonstrerar var kommunerna arrangerar ut-

omhusaktiviteter.

Tabell 2. Platser for utomhusaktiviteter

Plats Antal
Ute i naturen/skogen 93
| en narbeléagen park 46
Inom ett friluftsomrade 38
Annan plats 84

Annan plats betyder i kommunen, campingplatser,
skirgdrden, ridskolor, fotbollsplan, en stuga dgd av
kommunen, bowlinghallar, simhallar, i byn lings med
en cykelvig och simskolor, aktiviteter samordnade med
andra grupper och aktiviteter, stallar, gronomriden i
nirheten och promenader i stan. De flesta aktiviteter
anordnas ret runt, te.x. (N=110), men sommar- och
vérsisongen (N=58) nimns oftare 4n hést och vinter
(N=42).

Kommunerna ir i huvudsak ansvariga for utomhus-

aktiviteter (N=130) och endast ett fital aktiviteter ord-

nas av en enskild person, landstinget, frivilliga organi-
sationer/NGO, organistioner for funktionshindrade
och organisationer f6r vuxenlirande.

Tva av frigorna baserades pd gissningar. Den for-
sta fokuserade pa deltagande i samhillet. Tjinstemin-
nen ombads att bedoma pé en skala frin 1-10 (dir ett
stdr for mindre och tio for mer deltagande) hur stort
intresset for deltagande skulle vara. Svaren visade att
medelvirdet (M) var 5.8, vilket betyder att lite mer 4n
hilften av tjinsteminnen tror att aktiviteten bidrar till
okat deltagande i sambhiillet.

Den andra frigan fokuserade pd att lira sig ndgot
nytt (i detta fall formellt lirande). Tjinstemannen bad
att beddma hur mycket utomhusaktivitet bidrar ll 13-
rande. Denna friga hade ett M pd 6.3, vilket dr mer dn
hilften av dem.

Majoriteten av kommuner som deltog i studien
(N=110) var intresserade av att utéka utomhusaktivitet
for vuxna med ett intellektuellt funktionshinder.

De storsta hinder de méter for att kunna géra det
ir den ridande ekonomiska situationen och personal-
resurser, brist pd teknisk utrustning, svirigheter med
att hitta passande platser, begrinsning for att ta sig ut
i omgivningen, behov av utbildning, transport, ledar-
skap, brist pd koordinering, brist p& arbetstillfillen och
ledarskap. Nedan finns nigra exempel pa svaren frin
yansteminnen:

- Fler hiinder behévs.

- Resurser och motivation f6r brukare och personal att
delta.

- Kunskap om virdet av utomhusaktiviteter behévs.

- Det finns ingen efterfrigan pd utomhusaktiviteter.

- Vi utokar aktiviteterna om det finns individuella be-
hov.

- Vi vill inte utdka aktiviteterna — vi vill bara behélla

det vi redan har.

Ovanstiende svar indikerar att det finns olika 3sikter
om betydelsen f6r utomhusaktiviteter och virdet av 13-
rande. En viktig skillnad i svaren ir forhallningssittet
till utomhusaktiviteter. Medan nigra tjinstemin ger
utomhusaktiviteter ett hogt virde, dr andra tjinstemin
ndjda med att lata saker och ting f& vara som de ir och
ger dirmed dessa aktiviter ett ldgt virde pd poingska-

lan..
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Slutligen fragade vi vilket bidrag frin kommunen i
stort skulle behovas for att underlitta och utdka utom-
husaktiviteter. Det visar av Tabell 3 att det finns tvi
huvudsakliga aspekter till detta: ekonomiska och ett
storre samarbete mellan organisationer som kan erbju-

da bide kunskap och praktiska resurser.

Tabell 3. Satsningar for att utéka utomhusaktiviteter

Behov att satsningar Antal
Ekonomiska orsaker 87
Samarbete med organisationer 80
Anpassning av utomhusmiljon 41
Utbildning av ledsagare 38
Tekniska hjalpmedel 25

Den sista frigan visar att kommunerna har behov sam-
arbete med frivilliga organisationer samt av organisatio-
ner som samarbetar kring vuxenlirande for att kunna

utveckla sin utomhuspedagogik och utomhusaktivitet.

Sammanfattning

Det framgdr att majoriteten av kommunerna har ni-
gon form av utomhuspedagogik eller aktivitet, men
virdet av en sddan har man inte reflekterat 6ver. Idag 4r
de flesta kommuner under en ekonomisk press och de
faststiller ofta att de inte har tllrickligt med resurser
for de uppgifter de ansvarar 6ver. Med detta i dtanke dr
det litt att forsed varfor de inte reflekterat dver virdet
av utomhuspedagogik och att det finns behov av att ut-
oka denna aktivitet. Det finns emellertid kommuner

som tycker att utomhusaktiviteter dr oerhort viktiga
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och virderar dessa hogt péd skalan. Detta visar att vis-
sa gjinstemin har ett bredare perspektiv pd utomhus-
aktiviteter (enligt lagstiftningen) och pd vad som kan
inkluderas i den. De siiger ocksa att hilsoaspekterna
ar mycket viktiga och att fysisk aktivitet gor att min-
niskor blir friskare och bidrar till deras vilbefinnande.
Detta ir viktigt dd minga personer med ett intellek-
tuellt funktionshinder dr ganska kraftiga och behover
gd ned i vike. Dett dr for ovrigt ett problem for hela
vart samhille. Férutom detta, verkar det som om det
finns ett stort utbud av olika utomhusaktiviteteter in-
om kommunerna. Resultaten av denna korta empiriska
studie belyser en trend. Framtida studier i utomhuspe-
dagogik maste g& djupare i de frigor som tagits upp, dd

bristen p4 forskning i detta omride ir tydlig.
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Bilaga

Kommunens/LSS-handliggare
Enligt sindlista

Learning in Motion ir ett projekt som finansieras av Europeiska Kommissionen. Projektets fokus
iar utomhuspedagogik och lirande f6r personer med och utan ett funktionshinder. Sverige, Finland,
Grekland, Tyskland och Lettland ir involverade i detta projekt. Koordinatorn fér projektet dr Studie-
frimjandet (SFR) i Uppsala. Vi behéver din hjilp med att besvara f6ljande frigor och ber dig vinligen
kryssa i de passande alternativen. Vinligen returnera det frankerade kuvertet fore den 26 mars. Tack si
mycket for din hjilp.

Fragor till kommunerna

1. Arrangerar ni ndgon form av utomhusaktivitet f6r vuxna med ett intellektuellt funktionshinder?

Ja Nej
(] (]

Om ja,vilken form av aktivitet? ...........oooiiiiiiiiii

2. I vilken form erbjuds aktiviteten i forsta hand?

Individuell akeivitee [ Grupp aktiviter  [J Bida [J

3. Arrangeras aktiviteten p.g.a. ndgon av de foljande orsakerna;

Ngje O Rekreation O Daglig Aktiviter [
Hilsoskal O Inldrning O Annat O

Om annan orsak, ange vilken? ........ ..o

4. Var brukar aktiviteten i huvudsak hallas?

Ute I naturen/skogen. I en nirbeligen park. I ett nirbeldget friluftsomride. Annan plats?
Ute i naturen/skogen [J  Ien nirbeligen park [
I ett friluftsomrade [J  Annan plats ]

Om en annan plats, vinligen beskriv var? .........coooiiiiiiiiiiii
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5. Vilken arstid halls aktiviteterna?

Sommar [J Vinter [J Var O Hoste O

Alla &rstider d.v.s. iret runt aktiviter [
6. Vem ansvarar for aktiviteten?

Kommun O Landsting O Frivillig organisation O
Enskild individ O Annan O NGO O

Om annan, vinligen skriv vilken ...... ...

7. Hur mycket tror du att aktiviteten bidrar till ett deltagande i samhillet? (Vinligen visa pa
gradskalan nedan)

Lite Mcket

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8. Hur mycket tror du att aktiviteten bidrar till att liira sig nagot nytt? (formellt lirande)? (Vin-

ligen visa pa gradskalan nedan)

Lite Mcket

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
9. Skulle du vilja utéka utomhusaktiviteterna for vuxna med ett intellektuellt funktionshinder?
Ja (] Nej O Vet inte [J

Om det finns hinder for detta, anga vilket/vilka

10. Vilken hjilp skulle behévas fran samhillet for att underlitta och utoka utomhusaktiviteter?

Anpassning av utomhusmiljon O Teknisk hjilp O
Utbildning av ledare O Samarbete med

organisationer O
Ekonomiska orsaker O

Vinligen returnera kuvertet senast 26 mars 2007. Tack for din medverkan. Om du har nigra frigor ir

du vilkommen att kontakta oss per e-post email jane.brodin@lhs.se eller peg.lindstrand@lhs.se.

Jane Brodin Peg Lindstrand
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Om projekt Learning in Motion

Har foljer en kort beskrivning av det treiriga pro-
jektet Learning in Motion. Projektet 4r ett transnatio-
nellt projekt inom Grundtvig 1-programmet. Projektet
har delfinansierats av Europeiska Kommissionen med
medel frin Socrates-programmet och av sju organisa-
tioner frin 5 linder, Finland, lettland, Grekland, Tysk-
land och Sverige.

Tre érs entusiastiskt och givande samarbete har,
bland annat, resulterat i denna handbok och projektets
hemsida. Den framgéngsrika kombinationen av orga-
nisationer frin olika omriden som vuxenutbildning,
forskning, och ideella intresseorganisationer har varit
en av projektets frimsta framgingsfaktorer. Under pro-
jektets gdng har vi delat erfarenheter och kunskap frin
vért dagliga arbete, tillignat oss nya firdigheter tillsam-
mans och i slutet av projektet beskrivit och spridit pro-
jektresultat till andra intresserade.

LIM-projektets partnerskap frimsta mal var att un-
derstka om utomhuspedagogisk verksamhet kunde i
storre utstrickning avvindas som ett verktyg for vux-
na som tillhérde vir mélgrupp for dessa att vinna ny
kunskap vid sidan om &vriga positiva hilsoeffekter som
utepedagogik ger.

Inklusion, kommunikation och rtillginglighet ir
nigra av nyckelbegreppen som styrt virt arbete.

Fokus i projektet har varit tredelat:

1. den vuxna deltagaren
2. ldrandeprocessen
3. ldarmiljer utomhus

Vir mélgrupp var bide vuxna deltagare med in-
tellektuella handikapp sivil som vuxna med psykiska
funktionshinder/sjukdom. Det var sjilvklart nodvin-
digt att anpassa verksamheten for dessa bigge grupper
eftersom deras behov och férmégor skiljer sig visent-

ligt.
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Projektperiod:
1 oktober 2004 — 30 september 2007-10-26

Vision
At forbittra livskvalitén f6r mélgruppen genom utom-

huspedagogik.

Mal

Det 6vergripande malet var att 8ka malgruppens méj-

ligheter att f3 tillging till utepedagogik av god kvalité.

Ett annat syfte var att ge ldrare, boendepersonal, och

forildrar verktyg och metoder si att de littare skulle

kunna inkludera utomhuspedagogiks verksamhet i det

dagliga arbetet/livet. Ett langsiktigt mal 4r atc bilda ett

nitverk av experter pd omrédet f6r utbyte av idéer och

vidareutveckling av nya metoder.

De sirskilda mélen var:

e att oka forstielsen om vikten av utomhuspedagogik
riktad till malgruppen

e att utveckla inlirningsmoduler i utomhuspedagogik
for mlgruppen

* act utveckla kurser for lirare och personal

e att undersdka om “traditionell” utomhuspedagogik
kan bli dllginglig for malgruppen via anpassning

e att tillsammans med partnerskapet i projektet initiera
ett nitverk bestdende av olika organisationer engage-
rade i utomhuspedagogisk verksamhet for malgrup-
pen,.

e att inbjuda dessa organisationer till en férsta konfe-

rens inom ramen for projekeet.

Syfte och mal med projektet

Huvudsyftet med projektet var att utveckla, undersska
och sprida metoder inom utomhuspedagogiken for hu-
vudmalgruppen av vuxna med ett intellektuellt funk-
tionshinder. Mojligheterna for malgruppen att kunna
trina i en utomhusmiljé 4r inte tillfredstillande, var-

ken inom eller utanfér en institution. Detta beror pé



brist av kunskap av béde tillvigagingssitt och utbild-
ning bland personliga assistenter, ldrare, personal och
familj. Som ett resultat av dessa brister ville partnerska-
pet utveckla utomhuspedagogiken och underséka nya
inlirningsmiljéer for intellektuellt funktionshindrade
vuxna. Vi tror att om utomhuspedagogisk trining for
mélgruppen utfors pé rit sitt, skulle det 6ka bade den
intellekeuella kapaciteten och méjligheten att utveck-
la grundliggande firdigheter i ldsning, skrivning, och
matematisk forstdelse. Det skulle ocksd gora det moj-
ligt for dem att bittre kunna handskas med det dag-

liga livet.

Arbetsetapper

Inlarningsprocess inom partnerskapet

e Samla information frdn partnerlinder om utomhus-
pedagogik generellt.

e Foreldsningar om utomhuspedagogik och relaterade
omriden t.ex. “experimental learning.”

* Foreldsningar om tillginglighet

* Besok till centra och skolor som jobbar med utom-
huspedagogik.

¢ Information om arbetet inom partner organisatio-
nerna.

e Seminarier om platser for utomhusinlirning och be-

hallningen av detta for lirare och assistenter.

Forskning och Utveckling (nationellt arbetet)
* Faststilla pilotgrupper.

e Test moduler.

* Hur man planerar kurser.

¢ Utvirderingsplan.

* Spridningsaktiviteter.

* Tv4 forskningsrapporter.

* Frigeenkit.

Utvéardering

¢ Utvirdering av pilotgrupperna.
* Intern utvirderingsrapport.

* Extern utvirderingsrapport.

¢ Instrument for utvirdering for deltagarna.

Pilotgrupper

e Pilotgrupp Stadsmiljder — Tyskland, Grekland och
Sverige.

¢ Pilotgrupp Natur — Finland, Lettland och Sverige.

* Pilotgrupp Parker och Tridgdrdar — Tyskland, Lett-
land och Sverige.

e Pilotgrupp Hav och Sj6 — Finland och Sverige.

LIM - Learning in Motion

Evaluation

Ich bin gern zum Kurs gekommen. - & D
Die Arbeit in der Gruppe war schon. = D)
Alle haben mir zugehdort. = - D)
Die Kursleiterin hat mir geholfen. & )
Die Bewegung hat mir gut getan. & @

Es war gut, an der frischen Luft

= D
zu lernen. s < ()
Es war gut, nicht nur

im Sitzen zu lernen. & ()

Ich war manchmal mide, aber

C:

drauBen war ich wieder munter.
Im Park hat es mir gefallen. <
Im Park habe ich viel gelernt. <
Das Werfen hat mir gefallen. <
Die Ausflige haben mir gefallen. <
Auf dem Flughafen habe ich

@5

viel gelernt.

Bilden visar utvarderingsinstrumentet som Hamburger
Volkhochschule anvande for sina brukare. Att anvanda olika
storlekar av “smileys” - liten till stor - for att bedéma brukar-
nas beldtenhet med kursen ar ett bra exempel pa anpassing
till malgruppen.

Slutlig dessimineringen

e Slutkonferensen med utstillningar och workshops.

e Inbjudan dll ett nitverk i utomhus-pedagogik for
mélgruppen.

e Uppritta en informativ hemsida.
Projektets mal

¢ Handbok med moduler f6r aktiviteter ute.

¢ Hemsida
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* En ldroplan f6r lirare/assistenter.

* Triffpunkeer och klubbar f6r mélgruppen.
e Kurser f6r malgruppen (pilotgrupper).

* Sommarliger (pilotgrupper).

* Seminarier.

* Recensioner.

¢ Forskningsrapporter/Litterauroversikter.

* Frigeformulir.

* Instrument for utvirdering.

Konferenser
Uppsala, Sverige 11-13 december 2004
3-6 augusti 2005

3-6 september 2006
29 mars — lapril 2007

6-8 september 2007

Uppsala, Sverige
Livani, Lettland
Hamburg, Tyskland
Uppsala, Sverige

Learning in Motion Gruppen
Institutioner (i alfabetisk ordning och namn i original

sprik samt pé engelska)

Foreningen for utvecklingsstorda barn, ungdo-
mar och vuxna (Sweden)

The Swedish National Association for Persons with In-
tellectual Disability Kjell Hammarling and Kristina Vi-
king
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Forbundet de Utvecklingsstordas vil (Finland)
Care for the mentally handicapped
Listbeth Hemgird

Hamburger Volkhochschule (Germany)
The Hamburger Folk High School Ellen Abraham, Ag-
nes Boerger and Michaela Eblers

Balta Maja (Latvia)
Livani Association Balta Maja Lolita Becha and Sarmi-
te Kokina

Lararhdgskolan i Stockholm, Institutionen for
individ, omvarld och larande (Sweden)
Stockholm Institute of Education

Jane Brodin, Peg Lindstrand and Magnus Magnusson

Studieframjandet i Uppsala ldn (Sweden)

The Study Promotion Association la Eriksson-Dobro-
vich, Karin Johansson, Lotta Johansson, Lars Higer and
Piir Klinteskog

U.M.H.R.l (Greece)
University Mental Health Research Institute
Veroniki Karidi



Syfte och mal

Férutom LIM-projektets gemensamma ramar satte alla
partner organisationer upp sina egna interna mal och
ramar for de aktiviteter som skulle utf6ras. Hir 4r fyra
exempel pd hur projektetet tolkades och implemente-

rades.

Hamburger Volkhochschule (Tyskland)
Hamburger Volkhochschule tillhandahiller grundklas-
ser i att lisa, skriva, rikna och data/IT kurser for vuxna
med ett intellektuellt funktionshinder, men vi ville erbju-
da dven ett komplement till traditionell klassrums-un-
dervisning med undervisning i ett annat sammanhang.

Vi ville erbjuda deltagarna en upplevelse dir man
anvinder flera av sina sinnen i frisk luft, sol och vind,
dir det finns mer rorelse, action och kinslor 4n vanligt.
Vi hoppades p4 att aktivera brukarna genom promena-
der och andra fysiska aktiviteter i en park, skolgard, da
vi tror att de skulle dra fordel av att ldra sig frin en an-
nan utgdngspunkt med “huvud, hand och hjirta” (J.H.
Pestalozzi).

Utllykeer till platser av intresse planerades for grup-
pen for att forse dem med nya intryck och erfarenheter

att ta med sig tillbaka in i klassrummet.

Vara mal var att

oka brukarnas entusiasm for rorelse och glidje i att

anvinda sina sinnen,

gora det mojligt for dem att vara medvetna om saker

omkring dem,

hjilpa dem till nya erfarenheter,

forse dem med positiva emotionella efarenheter,

dppna en annan vig till att bearbeta information,

visa en annan inliirningsmetod,

gora brukarna medvetna om sin inlirningsprocess

och sina framsteg,

stddja deras intellektuella kapacitet, koncentrations-

formaga, minne och kognitiva inlirning,

bygga upp deras uthéllighet,

repetera, etablera och utvidga grundliggande forma-

gor generellt,

att stimulera brukarnas grundkompetenser som att

lisa, skriva och rikna,

* att 6verkomma hinder f6r inlirning,

* oka brukarnas férmaga att klara av sitt dagliga liv.

Andra mal for LIM-gruppen var att

* utveckla, undersska och uppmuntra spridning av in-
lirningsmoduler for utomhusaktiviteter ute inom ut-
omhuspedagogiken, inklusive fysisk och sensitivitets-

trining,.

sprida kunskap om det den sjilvstirkande och sjilvfor-

verkligande effekten som utepedagogik kan bidra till

utveckla en liroplan f6r utomhus/ute- aktiviteter som
stéd for personal, familjer och assistenter som bor/ar-

betar med mélgruppen.

Foreningen for utvecklingsstorda barn,
ungdomar och vuxna (Sverige)

Var organisation driver en kursgird utanfér Uppsala
dir vi tillhandahéller en utmanande utomhusmiljs for
aktiviteter utomhus samt fér sinnestrining for barn,
ungdomar och vuxna med intellektuellt funktions-
hinder. Var utgdngspunkt i projektet och dill de olika
aktiviter som erbjuds, 4r i huvudsak att géra naturen
mer tillginglig for minniskor med ett intellektuellt
funktionshinder. Naturen i sig sjilvt erbjuder grinsls-
sa mojligheter for inlirning med hjilp av alla fem sin-
nen och med flera sinnen samtidigt, men mdste ibland
dndras for att bli mer tillginglig. Anpassning ir vik-
tig, som att jimna ut ojimn mark for att gora natursti-
garna framkomliga for rullstolar. Minniskor med pro-
blem med balans och motorik behéver platser dir de
kan vila. Broar méste vara littdtkomliga och tillging-
liga for att meta pd. “Ta naturen till minniskan istillet
for minniskan till naturen.”

Mainga minniskor med ett funktionshinder kan be-
héva extra hjilp for att kunna nyttja det som naturen kan
erbjuda. Vi vet av erfarenhet att trining och aktivitet har
en positiv inverkan pd minniskor med ett intellekeuellt
funktionshinder att vara mer aktiva och uppmirksamma.
Detta kan vara till nytta f6r dem i det dagliga livet genom
att det hjilper deras formaga att orka. Vér organisation
som tillhandah&ller metoder f6r trining och aktivitet har

ett starkt engagemang till aktiviteter utomhus.
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U.M.H.R.l (Grekland)

University Mental Health Research Insti-
tute

Forskning, utbildning och arbetstraning fér manniskor
med psykiska sjukdomar

Avdelningen for psykosocial- och yrkesrehabilitering
har utvecklat ett omfattande system for faciliteter gil-
lande psykiatrisk rehabilitering. Tillvigagingssittet fo-
kuserar lika mycket pa bade psykiatriska som psykotera-
peutiska metoder, men #ven inbegripanden av familjen
som triningsaktiviteter. Det innehéller regelbundna be-
sok till kliniken och funktionella bedémningar av pa-
tienter for att utveckla den individuella terapeutiska be-

handlingsplanen.

Projektets fordelar

* Projektets moduler uppmuntrar medlemmarna till
att gd utanfor deras restrektiva psykotiska virld till en
virld med ett bredare perspektiv.

¢ Triningsprogrammet bestdr av ett flertal moduler, dir
varje modul omfattar olika aspekter som gor det méj-

ligt for medlemmarna att f3 ett bredare livsperspeketiv.

Projektmoduler

For att man skulle kunna beméta medlemmarnas behov
frigade man vilken modul de féredrog att fortsitta med.
De valda modulerna var gruppterapi, workshop i konst,
kulturella aktiviteter, "Karagiozis” — traditionell skuggte-
ater och kreativa aktiviteter. Modulerna utfordes bide in-
ne och ute, med fysiska aktiviteter som uppvirmning och

familjeaktiviteter, folkdans och promenader i skogen.

Effekt for malgruppen - modul Karagiozis

* Medlemmarna var entusiastiska dver projektet, speci-
ellt 6ver forberedelserna av scenen och figurerna.

* De tyckte om att lisa manusen d4 de ir humoristiska.

* Medlemmarna har upplevt och stimulerats av av mou-
len frdn bérjan dill slut av den professionella nivin av

”Karagiozis” teater.

Effekt for malgruppen - modul fysisk traning

¢ Okat medvetande och fortrolighet med sin egen kropp.
* Bli snabbare och medveten om rum.

* Bygger upp uthéllighet.

e Littare kontakt med andra medlemmar.
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Effekter malgruppen - modul Kreativt skrivande

Denna modul valdes ut for att medlemmarna skulle ut-
veckla formdgan att pa ett fortroget sitt kunna uttrycka
sig sjilv och sina kinslor. Det méjliggjorde att deltagar-
na kunde integrera sina egna livserfarenheter pa ett inn-
ovativt och kreativt sitt och att frimja sjilvkinslan och
sjalvmedvetandet. Det bidrog ocks till medlemmarnas

formaga act skriva klart.

Effekt for malgruppen - modul Drama- och konst
Modulen Drama och Konst hade som maél att stri-
ka medlemmarna och héja deras sjilvkinsla och hjilpa
individer till att fungera effektivt i ett "6ppnare” sam-
manhang. Fordelarna ir samarbetsférmdga, sjilvkinsla,
rollspel, statusspel, kommunikationsférméga och sjilv-
forverkligande.

Konstseminariet gav medlemmarna méjlighet att
utforska personliga erfarenheter och idéer och att ut-
trycka dessa genom visuell konst genom att anvinda

sig av olika tekniker.

Det framsta malet

Viart frimsta mal ir act utveckla ett permanent nitverk

for mental hilsa initialt genom vért samarbete i Socrates-

projektet med malet;

e Foren positiv inverkan pd kommunens instillning och
av en avstigmatisering av mentala sjukdomar.

e Att frimja kommunens lyhérdhet f6r mentala sjukdo-
mar.

e Arttersitta “linjen” mellan en mental sjukdom och hil-
sa med en kinsla av kontinuitet och att féra samman
medlemmar i projektet med det storre samhillet.

* Att dela relevant forsknings information.

Specifika mal

e Att frimja och stodja Sokrates nitverket for att siker-
stilla en forbiterad livskvalitet och reducerad sjilvstig-
matisering for medlemmarna.

e Ett transnationellt samarbete av vetenskapsmin inom
olika yrkesomraden for att utveckla och utbyta infor-
mation om instrument och metoder fér en fortsatt ut-
veckling, och att testa och utveckla redan befintliga ut-
virderingsinstrument..

* Att kontinuerligt sprida resultaten.

* Act frimja konst.



Erfarenheter av projektet

I detta kapitel delar nigra av de deltagande organisatio-
nerna den kunskap och erfarenheter de fitt genom ar-

betet med LIM-projektet.

Hamburger Volkhochschule (Tyskland)
1. Erfarenheter vilka man fatt genom LIM-kur-
serna i Hamburg.
Hamburgteamet anser att personer med ett intellektu-
ellt funktionshinder har lika ritt dll livslingt lirande
som andra vuxna. De kan, med ritt hjilp, anvinda sig
av denna ritt.

Brukarna och ldrarna/assistenter frin det tyska tea-
met var mycket motiverade. Arbetet var en utmaning
for alla och dd man vistades i olika miljoer krivdes en

storre insats fran alla som var involverade.

Ellen Abraham och Michaela Ehlers.

Trots det njot alla deltagare av att vara pa olika plat-
ser, g& pd promenader, uppticka, titta, lyssna, lukta,
kinna och fantisera, undersdka, inse och att lira sig
nya saker.

Brukarna kom till klasserna efter en ling arbetsdag.
Trots att de var trotta, var de mer motiverade, intres-
serade och engagerade efter bara nigra minuter i den
friska luften.

Alla deltagare kinde att den extra anstringningen
var virt besviret, trots att en av brukarna berittade for
oss i sin utvirdering att han hade "géshud fore eller un-

der triffarna” d& det fanns si mycket att uppticka och

lira och att han ibland kinde pressen av det.

Vi bérjade med brukarnas intressen, drémmar, be-
hov och mal, s& man kan siga att imnena och schemat
var till en viss del planerad tillsammans. Detta visade
sig vara ett bra beslut, d4 dessa unga vuxna blev enga-
gerade i att skapa sin egen inlirningsprocess.

Det var speciellt viktigt for teamet att inte driva pd
brukarna f6r mycket. Varje steg diskuterades med bru-
karna och teamet forsikrade sig om att inte for minga
nya uppgifter delades ut vid ett och samma dillfille.
Planen var att bérja i en miljs eller situation som bru-
karna kinde sig bekvima med och att sakta gi vidare
frin deras vanliga uppgifter, medan man hittade en ba-
lans mellan 6kad motivation och individens egen kapa-
citet. Att dela intryck, kinslor och kunskap med varan-
dra var en annan friga.

P4 ett mycket tidigt stadium i vart arbetsprojekt for-
stod vi att brukarna tyckte om att fotografera. Vi infor-
livade denna férméga framgingsrike i flygplatsprojek-
tet. Aven fast en del material inte kom till framkallning
och bildstadiet, ansdgs alla som “gruppens” fotografier
och vissa av fotona i Hamburg-presentation togs av vi-
ra brukare.

Ett annat ovintat resultat var den (outtalade) 6ns-
kan av brukarna att bli ”inkluderade” i en engelskta-
lande miljo pd flygplatsen. En av kvinnorna som ur-
sprungligen var frin nord- amerika liste och forstod
vissa skyltar och tv brukare repeterade det hon sade.
Gruppen tyckte speciellt mycket om “vinta hir” skyl-
ten, och veckan direfter i klassrummet kopierade de
engelska ord frin fotona.

Och sist, men inte minst, visade det sig att en av -
rarna hade haft rice:

Daniel, en blyg ung man visade sig vara mycket
duktigare n man tdigare trott som ett resultat av att
jobba i LIM-projektet. Det var ett néje att se honom 3
sjilvfortroende, att tala mer di han var ute, att samar-
beta med andra, att dela sin kunskap och bli en intres-
serad och aktiv brukare.

Generellt sitt var brukarna:
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mycket motiverade,

hade roligt di de rorde sig,

var mer vakna och alerta dirfér att de fick mer syre i

sig,
koncentrerade sig bittre,

kom bittre ihdg vad de gjort under forra triffen,

gjorde sig bittre forstddda in tidigare,

anvinde ett storre ordforrid,

gjorde mirkbara framsteg,

blev medvetna om hittills omedvetna forméigor, som

att fotografera,

blev bittre pd att anvinda sina fsrmédgor och kunska-

per,

blev inspirerade av férindringarna mellan rérelse/ac-

tion och kognitivt lirande,

fick mer sjilvfortroende,

kunde utveckla social kompetens,

kinde sig trygga i gruppen med att arbeta och upp-

ticka,

kinde sig stolta dver att ha varit partners i Learning
in Motion projektet.

Kursen fortgdr, trots att LIM-projektet har avslu-
tats, och tre av de fyra ursprungliga brukarna plus en
ny medlem ingdr i den nya gruppen. Trots att det inte
finns lika mycket tid som tidigare att g till parken eller
att besoka speciella platser, forsoker liraren att ligga in
inslag frin projektarbetet.

De tre brukarna, som var del av projektet, gick inte
tillbaka till sitt tidigare beteende. Framstegen de gjorde
under projekeet ir fortfarande mirkbara och de fortsit-
ter att utvecklas. En ung kvinna 4r mer medveten om
saker runt henne och tar med blanketter frin banken
eller posten till lektionerna for att prata och lira mer-
om dessa.

En av de unga minnen verkar upptrida pé ett mer
vuxet sitt 4n han gjort tidigare. Han dr mycket motive-
rad och ilskar att skriva egna berittelser.

En annan ung man fortsitter att ha ett bra sjilvfor-
troende. Han har uppticke ett eget sitt att va ldsning
och 4r ganska angelidgen om att gora det genom att ta-
la hégt medan han smilter samman ljuden och ordens
bokstiver. P4 s vis kan han lidsa texter och forstd det
mesta. Han vigrar bestimt att acceptera littare upp-
gifter 4n resten av gruppen. For tvd 4r sedan var han

ganska nojd med att lyssna pa de andra och “rita bok-

88 LEARNING IN MOTION

stiver”. Nu deltar han aktivt i kommunikationen.

Vi dr medvetna om att det ir ganska modigt att ge-
neralisera LIM-projektet d4 materialet i studien var be-
grinsad. Trots det, anser vi att denna utgdngspunke ir
virdefull f6r bdde ansvariga som brukare och vi tror att
om vira metoder och resultat kommuniceras och till-
sitts mer universellt kan det ha betydelse f6r andra ut-

omhusaktiviteter och inldrningsprocesser.

2. Hur LIM-erfarenheterna har paverkat arbetet

for Hamburger VHS Centrum f6r grundutbildning
Hamburgs VHS tinker implementera inslag frin pro-
grammet f6r utomhuspedagogik och anvindandet av
flera sinnen i alla sina kurser av grundliggande kun-

skaper.

3. Erfarenheter av arbetet med andra nationalite-
ter under LIM-projektet

Fér att vara en institution, som inte erbjuder utom-
huspedagogik, gynnade Hamburger Volkhochschule
mycket genom att arbeta med transnationella partner-
skapet.

Besoken till Tallkrogen i Bjorklinge och Uppsala
Naturskola, dir vi fick erfara utomhuspedagogik, var
virdefulla erfarenheter. Idéer och exempel pd hur man
arbetar med mdnga sinnen pd olika platser, kom oss
tillgodo i vért arbete. Négra forslag fran Naturskolans
publikation ”Att Lira In Ute” implementerades i LIM-
projektets arbetet savil som i de grundliggande kun-
skaps klasserna i rikning.

Rapporter frin och diskussioner med europeiska
kollegor hjilpte och uppmuntrade oss i vért arbete.
Det var fantastiskt att l4ra sig med och frin varandra

och se sina partners engagemang.

Studieframjandet i Uppsala lan (Sve-
rige)

Att f3 vara en del av och att spela rollen som koordina-
tor for LIM-projektet har varit mycket intressant och
en utmaning for vir organisation.

Studiefrimjandet har varit utforare av utomhuspedago-
gik sedan sextiotalet och har dirmed kint ett behov av
att fornya och utvidga detta utbildningsomride. Pro-
jektet gav oss méjlighet att ldra oss genom andra orga-

nisationer, som hade nya idéer och en annan typ av ex-



pertis. Att 4 arbeta nira kollegor frén olika europeiska
linder var ett vilkommet bidrag till den nédvindiga
utvecklingen av vér organisation.

Tack vare projektet gavs vi méjligheten att utforska,
utveckla och virdera virt dagliga arbete i utomhuspe-
dagogik for vuxna med ett intellektuellt och psykiskt
funktionshinder. Det var en ovintad lyx att ha tid for
en ordentlig analys av effekterna och resultaten av vért

arbete.

la Eriksson-Dobrovich, Par Klinteskog, Lotta Johansson,
Lars Hager och Karin Johansson.

Detta dr vildigt ovanligt d4 vi har brist pa tid sivil
som resurser. Vi kan nu erbjuda ett férbittrat utbild-
ningsprogram i framtiden, vilket kommer att medféra
merkvalitet till brukaren av gjinsten.

Projektarbetet inom organisationen utférdes pé tre
nivier, intern, delad och extern.
¢ Intern (den nationella organisationen Studiefrim-

jandet)
Implementering av den nya studieplanen f6r trining av
ldrare/assistenter.
* Delad (den nationella organisationen Studiefrimjan-
det i samarbete med andra organisationer)
Inverkan pd andra pigiende samarbetsprojekt
i utomhuspedagogik.
* Externa (utanfér den egna organisationen)
Samarbete med andra organisationer och projekt for
att sprida och implementera idéen om utbildningser-
bjudanden till milgrupperna.

Det viktigaste resultatet i implementeringen av nya
undervisningsmetoder och liroplaner for den nationel-
la organisationen. Handboken kommer att anvindas
och marknadsféras inom organisationen sivil som till

andra intresserade grupper.

Foreningen for utvecklingsstorda barn,
ungdomar och vuxna (Sverige)

Detta var forsta gingen vi deltog i ett EU-projekt och
vi kiinde oss verkligen som nykomlingar.

Virt dtagande var att planera kurser i utomhuspeda-
gogik for lirare och vérdpersonal for funktionshindra-
de personer. En del av indamalet var act underséka hur
minniskor med ett intellektuellt funktionshinder kin-
ner sig dd de upplever naturen, eller att vara ute i vild-

marken pd ett "triningsliger”.

Forst styrkorna.....
Att arbeta tillsammans med ldrare och vardpersonal
fran specialskolor var mycket inspirerande.

Personal som arbetar i sddana skolor 4r mycket ak-
tiva och ménga av dem anser att utomhuspedagogik
skulle erbjudas i skolorna.

Vi fick mycket tillbaka frin dem i form av bra idéer
och vad som fungerar for olika grupper.

Det var tacksamt att se personal och elever, som bli-
vit inbjudna dll att delta i projektet, visa s& mycket
glidje.

Vi fick mycket berém for vr miljé som 4r en del av
sinnestridgarden. En stor grupp minniskor fick ta med
sig idéer hirifrén till sina skolor eller sina hem.

Vi lidrde oss ocksd mycket av véra partners i projek-
tet, speciellt av dem som deltagit i EU-projeke tidiga-

re.

Kjell Hammarling och Kristina Viking.

Vi etablerade minga fina relationer under aren som
projektet pagick.
Studiefrimjandet har gjort bra ifrin sig och varit

framgdngsrika som projektets koordinator.
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Och nagra av svagheterna......

Det dr mycket arbete for en liten organisation som vir
att bli involverade i ett sddant stort projekt under en sa
l&ng tid. Vi blev for paverkade av andra runtomkring
oss , bide ekonomiskt och vad giller kommunpoliti-
ken.

D3 rollerna vixlade i kommunen var fallet detsam-
ma for oss.

Vi arbetar extensivt inom kommunen och med
minniskor med ett intellektuellt funktionshinder som
bor i kommunen. Redan under projektets forsta ar gick
kommunen igenom stora ekonomiska férindringar.
Funktionshindrade vuxna fick inte resa lika fritt inom
kommunen som de gjort tidigare, vilket hade en nega-
tiv inverkan pd oss, dd vér kursgird ligger utanfor stan
och vi idr beronde av det faktum att grupperna kom-
mer till oss.

Vi blev tvungna att dndra ett par viktiga punkter,
vilket gjorde det svirt for oss att hilla oss inom projek-

tets ramar.

Lararhégskolan i Stockholm, Institutio-
nen for Individ, Omvarld och Larande
(Sverige)
Under LIM-projektet representerades
Lirarhogskolan i Stockholm av en grupp frin Barn och
Ungdomsvetenskap, vilken ir del av forskningsgrup-
pen for Funktionshinder och Handikapp. Jane Brodin,
professor i barn och ungdomsvetenskap var projeke le-
dare och Peg Lindstrand, professors kollega och Mag-
nus Johansson, assisterande professor var deltagare.
Avsikten for gruppen vara utfora en forskning i utom-
huspedagogik som ett mél i inklusion i samhillet for
barn, ungdomar och unga vuxna med ett intellektuellt
funktionshinder.

Fokus har varit p4 livslingt lirande, vilket betyder

att inklusion studerats i utomhuspedagogik frin barn-
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domen till vuxenlivet. Huvudorsaken till detta har va-
rit att kunna identifiera brytpunkten d& inklusion i ut-
omhusmiljder sker. Unga barn med ett intellektuellt
funktionshinder 4r normalt sett inkluderade i olika ut-
omhusaktiviteter som scouterna och de aktiviteter som
svenska organisationer inom Friluftsfrimjandet orga-
niserar. Laget har utfort och publicerat tva litteratur-
oversikterom utomhuspedagogik samt en enkitunder-
s6kning om utomhuspedagogik i Sveriges kommuner
och utfért intervjuer med nigra deltagare/brukare och
ldrare.

Fran en forskningssynpunkt har det varit intressant

att samarbeta med partners frén béde utbildning och

praktik. Vi har fina erfarenheter i ett positivt klimat

Magnus Magnusson, Jane Brodin & Peg Lindstrand.

av LIM-gruppen dir de flesta deltagarna var entusias-
tiska och maélinriktade. Baksidan har varit att vi inte
haft tillging till de deltagande lindernas material, vil-
ket paverkat vart arbete. Olyckligtvis har vi inte kunnat
utféra vér forskning som vi hade 6nskat. Vi har varit
tvungna att begriinsa véra anstringningar p.g.a en bris-
tande ekonomiska resurser for personalkostnader vilka
ingick i forskningsarbetet.

For att summera si har vi lirt oss av andra linder
och deras tankesitt och vi anser att detta projekt kom-
mer att vara viktig f6r andra europeiska linder i fram-

tiden.



Presentation av projektpartners
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Balta Maja, Lettland

Livani Féreningen ”Balta Maja” ir en ideell, opolitisk,
icke-statlig organisation. Den tog sin form di minnis-
kor med liknande mal slog sig samman och fungerar
som en oberoende institution. Organisationen bildades
1996 och aktiviteterna riktar sig mot att dka vilstdndet
for samhillets medlemmar samt individers integration.
Organisationen fokuserar pd att aktivera minniskor,
ubildning fér vuxna samt sjilvhjilpsgrupperp. Organi-
sationens formdnstagare 4r alla invinare i Livani disk-
triktet och smé angrinsande landsbygdsomraden, som
vill delta i sociala aktiviteter for att forbittra hans/hen-
nes kunskap och firdigheter, for att hitta minniskor
med samma synsitt och forverkliga sina idéer. Minnis-
kor av olika &ldrar, kén, politisk eller religios tillhorig-

het kan delta i vara aktiviteter.

FDUVS

FDUV, Finland

FDUV ir en central organisation for elva regiona-
la DUV foreningar. Férkortningen kommer frin de
svenska orden "Fér de utvecklingsstordas vil”. Idag ir
FDUV en av Finlands stérsta svensksprikiga organi-
sationer for funktionshindrade. DUV och FDUV har
blivic mycket inflytelserika och skapar politisk opinion
pa béde lokal och politisk nivd. Det landsomfattande
FDUYV ir en modern organisation for minskliga rittig-
heter, som strivar efter att fi samhillet att erkiinna barn,
unga minnsikor och vuxna med ett mentalt funktions-
hinder som medlemmar av samhillet, med samma rit-
tigheter och forpliktelser som alla andra. Men hir finns
fortfarande en l&ng vig att g innan funkdonshindrade
minniskor kommer att f& gi i samma skolor, f3 yrkes-

utbildning, jobb och ett eget hem.

Forbundet for utvecklingsstordas barn,
ungdomar och vuxna

FUB ir en forkortning av Férbundet fér utvecklings-
stérdas barn, ungdomar och vuxna.

FUB arbetar med att géra det méjligt for barn, unga
minniskor och vuxna med ett intellektuellt funktions-
hinder att leva ett gott liv. FUB har ca 29,000 med-
lemmar i mer 4n 165 lokala foreningar éver hela lan-
det. De flesta medlemmar har sjilva ett intellektuellt
funktionshinder eller dr anhérig dll ngon som har
det. Andra minniskor ir medlemmar helt enkelt for
att de delar var grundsyn. FUB bevakar personer med
utvecklingsstérnings intressen i kommuner, landsting,
riksdag och hos myndigheter inom olika samhillsom-
riden. FUB sprider information till sina egna medlem-
mar och allminheten. Vi erbjuder medlemsstdd genom
FUB:s medlemsridgivare, rittsombud, och férbund-
sjurist. FUB utfér forskning och utvecklingsarbete ge-
nom FUB Utveckling och ALA Stiftelsen.

FUB har nira samarbete med andra Handikappor-
ganisationer inom Handikappférbundens samarbetsor-

ganisation, HSO och genom Inclusion Europe.

I3

Hamburger Volkshochschule

vidareutbildning for vuxna — dr den stérsta kommu-
nala institutionen f6r vuxna och vidareutbildning i
Hamburg med ca 7000 kurser per 4r. Dessa inkluderar
sprak, IT och yrkesutbildning, intern féretagsutbild-
ning, kurser i samhills- och kulturimnen, kursprogram
i hilsa, och kurser for minniskor med ett funktions-
hinder, grundkurser f6r minniskor med tyskt ursprung
och en brett utbud med kurser i tyska som andra sprik,

som stdd for integration av invandrare.
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Projekt: Hamburger Volkshochschule ingdr i projek-
tet "Dienstleistungsnetzwerk Bildung und Lernkultur”
etablerad av utbildningsministeriet och forskning in-

» . . »
om "Learning Region”-programmet.

Studie .|.

framjandet

Studieframjandet

Studiefrimjandet dr det nist storsta studieforbundet
for icke-formellt lirande i Sverige. Det huvudsakliga
malet dr att 6ka mojligheten for minniskor att delta
i samhillet och att ge dem instrument for sjilvutveck-
ling och livslingt lirande och pd si vis halla en hog
bildningsnivd samt stiirka och skydda det demokratiska
samhillet.

Studiefrimjandet har ett starkt engagemang for soci-
alt- och kulturellt missgynnade grupper i samhillet
och for grupper med speciella behov som invandrare,
funktionshindrade och arbetslgsa. Vi erbjuder kurser,
seminarier och kulturarrangemang i en rad olika 4m-
nen som kultur, natur och miljs frigor samt i forild-
raskap, konst, konsthantverk och utomhuspedagogik i
alla kommuner i Sverige.

Vi dr en icke politisk och religiést obunden organisa-
tion med 19 medlemsorganisationer. Studiefrimjandet
har nistan 500 anstillda inom administrationen samt
16 800 cirkelledare, av vilka minga arbetar pd ideell

basis.

Lararhogskolan i Stockholm

Lararhogskolan i Stockholm arbetar med forskning
och utbildning inom utbildningsomridet. Lirarhog-
skolan ir en sjilvstindig hogskola som utbildar lira-
re inom undervisning och specialundervisning, stu-
die- och yrkesvigledning, lirare inom yrkesutbildning,
vardlirare och dven har ett brett utbud av individuel-
la studieprogram. Utbildningen fokuserar pd tre olika
huvudomréden, undervisningsprocessen, individens

forutsittningar for inlirning samt samhillets inflytan-
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de p4 undervisningen. Forskning utférs inom fyra hu-
vudomréden, utbildningsforskning, liroplansstudier,
specialundervisning, samt barn- och ungdomsveten-
skap. Ett stort antal forskargrupper utfor forskningen.
I LIM-projketet ir gruppen for funktionshinder och
handikapp engagerad. Institutet har skapat ett levan-
de och dynamiskt universitetsomrdde - ett ett kultu-
rellt centrum som ir en stimulerande milj6 f6r méten.
Hégskolan omfattar ca 14,000 studenter och har en
ldrarstab pd 700 personer. Fr.o.m. januari 2008 kom-
mer institutet att vara en del av Stockholms Univer-

sitet.

BT Y

University Mental Health Research Insti-

tute, Grekland

Professor C. Stefanis grundade mental hilsa University

of Mental Health Research Institute 1989 som en aka-

demisk forskningsinstitut f6r mental hilsa. UMHRI s

mal 4r f5ljande:

1. Att utféra och frimja forskning inom mental hilsa
(biologisk, psykologisk och social) i samarbete med
relevanta nationella och internationella institutio-
ner.

2. Att fungera som rddgivare och erbjuda information
och tjinster inom mental hilsa dll statliga myndig-
heter.

3. Att planera och utveckla undervisningsprogram in-
om mental hilsa som &verensstimmer med beho-
vet och perspektivet enligt existerande doktorspro-
gam som Athens Virduniversitet har; att utféra en
del av eller hela dissertations/doktorsavhandlingen
for studenterna.

4. Erbjuda psykiskt yrkesrehabliteringsprogram for
dppenvirden av kroniskt psykiskt sjuka minniskor.
Till dags datum har vira program som skapat sjilv-
hjilpsorganisationer hjilpt 1000 psykotiska patien-
ter.

Statistiska och kliniska forskningar utfors ocksd , spe-

ciellt dd det tillhér progressen av teraupetisk program-

mering for patienterna.



Kontaktinformation

Forbundet de utvecklingsstordas val i Finland
Tologatan 27A, 00260 Helsini, Finland

Tel.: 00358-9-407 070

Fax: 00358-9-407 748

Email: fduv@fduv.fi

Internet: www.fduv.f

Contact:

Lisbeth Hemgard, Email: lisbeth.hemgard@fduv.fi

Foreningen FUB:garden

Tallkrogen kurs & rekreationsgird,

740 30 Bjorklinge, Sweden

Tel.: 0046-18-137 03 02

Fax: 00046-18-37 03 02

Email: info@tallkrogen-fub.se

Internet: www.tallkrogen-fub.se

Contact:

Kjell Hammarling, Email: info@tallkrogen-fub.se
Kristina Viking, Email: info@tallkrogen-fub.se

Hamburger Volkshochschule,

VHS-zentrum grundbildung und drittmittelprojekte
Billstedter Hauptstr. 69a, 22111 Hamburg, Germany
Tel.: 0049(0)40 — 73 61 71-26

Fax: 0049(0)40 — 73 61 71-40

Email: e.abraham@vhs-hamburg.de

Internet: www.vhs-hamburg.de

Contact:

Ellen Abraham, Email: e.abraham@vhs-hamburg.de
Michaela Ehlers, Email: m.ehlers@vhs-hamburg.de

Livani Foundation Balta Maja
Stacijas iela2, Livani, LV — 5316, Latvia
Tel.: 00371-5381707

Fax: 00371-07222

Email: baltamaja@baltamaja.lv

Internet: www.baltamaja.lv

Contact:
Lolita Becha, Email: lolita@baltamaja.lv

Sarmite Kokina, Email: sarmite@baltamaja.lv

Lararhdgskolan i Stockholm

Konradsbergsgatan 5A, Box 34103, 100 26 Stockholm
utvirdera pa ett annorlunda sitt och som talar om vad
Tel.: 0046-8-737 55 00

Fax: 00046-8-737 55 01

Email: registrator@lhs.se

Internet: www.lhs.se

Contact:

Jane Brodin, Email: jane.brodin@lhs.se

Peg Lindstrand, Email: peg.lindstrand@lhs.se

Magnus Magnusson,E-mail: magnus.magnusson@lhs.

se

Studieframjandet i Uppsala ldn

Portalgatan 2, A1, 754 23 Uppsala, Sweden

Tel.: 0046-18-19 46 00

Fax: 00046-18-19 46 10

Email: uppsala.@studieframjandet.se

Internet: www.studieframjandet.se

Contact:

Ia Eriksson-Dobrovich,

Email: ia.eriksson.dobrovich@studieframjandet.se
Lotta Johansson,

Email: lotta.johansson@studieframjandet.se

University Mental Health Research Institute
Argyrokastrou & Ionias, PO Box 66517,
Papagou Athens, Greece

Tel.: 0030 210 6170915-7 & 6170921

Fax: 0030 210 6170917

Email: monokat@epipsi.gr

Internet: www.epipsi.gr

Contact:

Veroniki Karidi, Email: vkaridi@epipsy.gr
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Att vara utomhus, lamna huset, lagenheten, skolan
eller sin arbetsplats for ett besok i den friska luften ar
naturligt for de flesta.

Malet med boken ar attfaidéer,tips och vagledningihur
man kan arbeta med manniskor med ett intellektuellt
eller mentalt funktionshinder med inlarning utomhus.
Handboken ar ett av resultaten av Learning in Motion-
projektet,ivilkensjuolikaorganisationeringattfranfem
europeiska lander. Var vision: att forbattra livskvalitén

for malgruppen genom utomhuspedagogik.

www.limproject.org
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